
 

 
 

 



 

 
 



 

 
 

 

कला 
और 

कौशल 

21 वीं सदी के कौशल व वोकेशनल क्राफ्ट 

शशक्षक संदशशिका 

कक्षा 6 से 8 हेतु  

 

 



 

 
 



 

 
 

 

 

मुख्य संरक्षक 

शासन सशिव 

स्कूल शशक्षा, राजस्थान सरकार, जयपुर 

 

मुख्य मार्िदशिक 

श् वेता फरे्शिया 

शनदेशक 

राजस्थान राज्य शैशक्षक अनुसंधान एवं प्रशशक्षण पररषद, उदयपुर  

 

मार्िदशिक 

श्री कमलेन्द्र शसंह राणावत  

प्रोफेसर-II  

राजस्थान राज्य शैशक्षक अनुसंधान एवं प्रशशक्षण पररषद, उदयपुर  

 

कायिक्रम समन्द्वयक  

डॉ. आभा शमाि 

प्रभार्ाध्यक्ष प्रभार्-5  

राजस्थान राज्य शैशक्षक अनुसंधान एवं प्रशशक्षण पररषद, उदयपुर 

 

प्रभारी अशधकारी  

डॉ. सूरज सोनी  

अशसस्टेंट प्रोफेसर 

राजस्थान राज्य शैशक्षक अनुसंधान एवं प्रशशक्षण पररषद, उदयपुर 

 

 



 

 
 

लेखन शवकास समूह 

संपादन-  

डॉ. सरूज सोनी, अससस्टेंट प्रोफेसर, रा.रा.शै.अ.प्र.प., उदयपरु 

समीक्षा सशमशत- 

श्री थानससिंह, अससस्टेंट प्रोफेसर, रा.रा.शै.अ.प्र.प., उदयपरु 

डॉ. ररपदुमन उज्जज्जवल, अससस्टेंट प्रोफेसर, रा.रा.शै.अ.प्र.प., उदयपरु 

डॉ. जयश्री माथरु, अससस्टेंट प्रोफेसर, रा.रा.शै.अ.प्र.प., उदयपरु 

डॉ. उदयलाल नागदा, अससस्टेंट प्रोफेसर, रा.रा.शै.अ.प्र.प., उदयपरु 

लेखन- 

श्री ब्रह्म प्रकाश शमाा, सेवासनवतृ प्रधानाचाया, उदयपरु 

श्री सशुील कुमार आजाद, सेवासनवतृ प्रधानाचाया, उदयपरु 

श्री मनोज कुमार यादव प्रधानाचाया, रा.उ.मा.सव., रावतपरुा, सचत्तौडगढ़ 

श्री उमेश वमाा,  उप प्राचाया, सजला सशक्षा एविं प्रसशक्षण सिंस्थान, सवाई माधोपरु  

श्रीमती दवेकन्या मेनाररया, सेवासनवतृ व्याख्याता, उदयपरु 

श्री जगदीश निंदवाना, व्याख्याता सचत्रकला, म.गााँ.रा.सव., राजनगर, राजसमिंद 

सशु्री सनमाला मेघवाल, व्याख्याता सचत्रकला, रा.उ.मा.सव., ससलोही, डूिंगरपरु  

श्री रसवन्र कुमार सवजयवगीय, R.P., कायाालय मखु्य ब्लॉक सशक्षा असधकारी, पीपल,ू टोंक 

श्री सतीश चौधरी, शारीररक सशक्षक, राजकीय फतह उ.मा.सव., उदयपरु 

श्री रमेश कुमार, अध्यापक L-2, रा.उ.मा.सव., ससयानी, बाड़मेर 

श्री सदनकर सवजयवगीय, अध्यापक L-2, रा.उ.प्रा.सव., जयसकशनपरुा, टोंक 

श्री दीनदयाल गोरामा, अध्यापक L-2, रा.उ.मा.सव., डूिंगरी, सवाई माधोपरु 

श्री राकेश कुमार नामा, अध्यापक L-2, रा.उ.मा.सव., लोहरवाड़ा, टोंक 

श्री आशीष गपु्ता, अध्यापक L-1, रा.प्रा.सव., आजमपरुा, टोंक 

श्रीमती रूमी ससिंह, अध्यापक L-1,  म. गााँ.रा.सव., टोसडयार, अलवर   

श्री प्रदीप ससिंह राठौड़, वररष्ठ अध्यापक, रा.उ.मा.सव., तलवाडा, बााँसवाड़ा  

श्री प्रदीप कुमार उपाध्याय, वररष्ठ अध्यापक, रा.उ.प्रा.सव., सबछावाड़ा, बााँसवाड़ा  

श्री राजन बाब,ू रा.उ.प्रा.सव., ननाणा, आमेट,  राजसमन्द  

श्री सदनेश कुमार वैष्णव, रा. प्रा. सव., भिंवरगढ़, सकशनगिंज, बारााँ  

श्री हरीश यादव, शारीररक सशक्षक, रा.उ.मा.सव., खनपरुा, धौलपरु  

 

आवरण संयोजन एवं शित्ांकन- 

डॉ. सरूज सोनी, अससस्टेंट प्रोफेसर, रा.रा.शै.अ.प्र.प., उदयपरु



 

 
 

प्राक्कथन 

राजस्थान राज्जय में अध्यनरत कक्षा 6 से 8 के सवद्यासथायों के सवाांगीण सवकास के साथ-साथ 21 वीं सदी के 

वैसिक लक्ष्यों और कौशलों को ध्यान में रखते हुए उनमें व्यावसासयक सशक्षा की समझ सवकससत करने एविं इसी सदशा 

में आगे बढ़ने के मागा को प्रशस्त करने की मिंशा से राजस्थान राज्जय शैसक्षक अनुसिंधान एविं प्रसशक्षण पररषद ्, उदयपरु ने 

इस सशक्षक सिंदसशाका का सनमााण सकया ह।ै पसु्तक में समासहत सवसभन्न गसतसवसधयों द्वारा औपचाररक व अनौपचाररक 

रूप से सीखने के सवसभन्न दृसिकोण और आयाम प्रशस्त हो सकें गे। इस सिंदसशाका में के्षत्रीय कलाओिं, क्राफ्ट की 

गसतसवसधयों का पररचय, दसैनक जीवनोपयोगी सामसियों का सनमााण, सशल्पकारों से बातचीत आसद का समावेश सकया 

गया ह।ै इसके सलए कलाकारों के  कायास्थलों का यथोसचत भ्रमण भी सकया गया ह।ै  

राष्रीय सशक्षा नीसत 2020 की अनशुिंसा के अनसुार व्यावसासयक सशक्षा को एकीकृत कर यह प्रयास सकया गया 

ह ैसक प्रत्येक सवद्याथी कम से कम एक व्यवसाय से जड़ेु, उससे सिंबिंसधत कौशलों को सीखे तथा अन्य व्यवसायों से भी 

पररसचत हो सके। पररणामस्वरूप व्यावसासयक सशक्षा के दृसिकोण से सवद्यासथायों में सीखने के अवसर ससुनसित सकए जा 

सकें गे तथा वे भारतीय कलाओिं, कारीगरी, पारम्पररक व्यवसाय और श्रम के महत्व  से पररसचत हो सकें गे। इस सशक्षक 

सिंदसशाका में सीखने के आनिंद के उद्दशे्यों को प्राप्त करने के सलए असभनव तरीकों पर ध्यान आकृि सकया गया ह ैऔर 

यही नहीं जो गसतसवसधयााँ, कलाएाँ आसद सवलपु्तप्राय हैं उनका सिंरक्षण एविं सिंवधान करना भी इसका ध्येय रहा ह।ै इससे 

उद्यमशीलता और रोजगार उन्मखुीकरण को तो बढ़ावा समलेगा ही, साथ ही साथ जीवन जीने के प्रसत आस्था बढ़ेगी 

और समदृ्धशाली जीवन शैली की नींव आसानी से रखी जा सकेगी। 

राजस्थान राज्जय क्षेत्रफल की दृसि से दशे का सबसे बड़ा राज्जय होने के साथ-साथ भौगोसलक एविं सािंस्कृसतक 

सवसवधताओिं से भरा हुआ ह।ै राज्जय के सवद्यासथायों के बहुआयामी व्यसित्व सनखारने को लेकर 21 वीं सदी के कौशलों, 

आधसुनक प्रणासलयों, गसतसवसधयों, तकनीक एविं ज्ञान आसद से पररसचत कराना ह।ै राजस्थान में सािंस्कृसतक-सामासजक 

स्तर पर खान-पान, रहन-सहन, भाषा-बोली आसद में सवाासधक सवसवधताएाँ पाई जाती हैं। भीलवाड़ा की फड़ कला, रिंगाई-

छपाई में बाडमेर, जयपरुी सप्रिंट, जोधपरु-जयपरु की बिंधेज अपना स्वतिंत्र असस्तत्व रखती हैं। इनके साथ मणृ सशल्प के 

सलए राजसमिंद सजले का मोलेला सवि सवख्यात ह।ै इनके असतररि और भी नवीन सवधाएाँ सवकससत होती रहती हैं। 

राजस्थान की पषृ्ठभसूम में सनसहत सवसभन्न प्रकार की व्यावसासयक सवधाओिं को इस सिंदसशाका में नवीन दृसि से 

समासहत करने का प्रयास सकया गया ह।ै सभी सवद्यासथायों को सफल, कुशल, असभनव, अनुकूलनीय और योग्य उत्पादक 

सिंसाधन बनाने के सलए सवसभन्न सवषयों सबिंधी कौशलों और क्षमताओिं को सवकससत करना अत्यिंत आवश्यक ह ै। इससे 

स्वावलिंबन और आत्म सनभारता जैसे गुण सवकससत होंगे और उन्नत राष्र सनमााण की राह प्रशस्त होगी। इसके सलए 

सवद्यासथायों का इस सिंदभा में आमखुीकरण भी ज़रूरी ह।ै इस सिंदसशाका में स्थानीय ज्ञान और सवशेषज्ञता को बढ़ावा दने े

के सलए सवसभन्न सवषयों यथा स्थानीय कला, व्यवसाय, सशल्प, पयाटन, सिंचार मीसडया, उद्यसमता, कृसष के साथ-साथ 



 

 
 

राज्जय के सवद्यालयों में सिंचासलत वोकेशनल रेड्स के के्षत्रों का भी समावेश सकया गया ह।ै यह सिंदसशाका प्रारिंसभक सशक्षा 

में अध्ययनरत सवद्यासथायों में व्यावसासयक सशक्षा के सिंबिंध में रुसच एविं समझ सवकससत करने में मील का पत्थर सासबत 

होगी। इससे सवद्यासथायों में स्वयिं करके सीखने का जीवन कौशल सवकससत हो सकेगा और व्यावसासयक सशक्षा में रुसच 

बढ़ेगी। यह सिंदसशाका सशक्षकों व सवद्यासथायों के सलए बहुत ही उपयोगी ससद्ध होगी, ऐसी आशा ह।ै 

शभुकामनाओिं ससहत! 

  

(श् वेता फरे्शिया)RAS

     शनदेशक  

                                                                                         राजस्थान राज्जय शैसक्षक अनसुिंधान  

                                                                                        एविं प्रसशक्षण पररषद, उदयपरु 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

शशक्षकों हेतु शनदेश - 

1. सशक्षक इस हैंडबकु का उपयोग कक्षा में करने से पवूा प्रत्येक गसतसवसध का आवश्यक रूप से अध्ययन कर लें। 

2. ‘नो बैग डे’ के सिंदभा में सिंदसशाका अनसुार आयोसजत की जाने वाली गसतसवसधयों की कायायोजना उस माह के 

शरुुआत में ही तैयार कर लें। यथासिंभव इसकी एक सचूी तैयार करें।  

3. गसतसवसध सनधााररत सदवस को ही आयोसजत की जाए और इसका पवूा में ही सिंस्थाप्रधान से अनमुोदन करवा लें। 

4. सशक्षक कायाक्रम की समस्त गसतसवसधयों का समन्वय करते हुए गसतसवसध आयोजन के समस्त उत्तरदासयत्वों का 

सनवाहन करें (अन्य सशक्षकगण सहयोग करेंगे)।  

5. प्रत्येक गसतसवसध हते ुप्रभारी सनयिु करें जो सिंबिंसधत थीम में रुसच रखता हो या थीम के सवषय का सवशेषज्ञ हो।  

6. प्रत्येक सोमवार को आगामी शसनवार को आयोसजत होने वाली गसतसवसधयों के बारे में समस्त सवद्यासथायों को 

प्राथाना सभा में ही अवगत करवा दें। नोसटस बोडा पर भी जानकारी चस्पा हो। 

7. गसतसवसधयों में श्रेष्ठ काया करन ेवाले सवद्यासथायों के कायों की वासषाकोत्सव/ 15 अगस्त/ 26 जनवरी  के अवसर 

पर प्रदशानी लगवाएाँ। 

8. इस सिंदसशाका में दी गई गसतसवसधयााँ आधार मात्र हैं। इनके असतररि सिंबिंसधत शीषाक एविं के्षत्र से जड़ुी अन्य 

गसतसवसधयों का भी चयन सशक्षक अपने सववेक से कर सकतें हैं। 

9. सिंदसशाका को रोचक बनाने हते ुअपने स्तर पर नवीन गसतसवसधयों को समय, स्थान एविं पररसस्थसत के अनकुुल 

जोड़ें। 

10. गसतसवसधयों के सक्रयान्वयन में आवश्यक सामिी को पवूा में ही सिंकसलत कर लें। यथासिंभव पररवेश में उपलब्ध 

एविं न्यनूतम लागत वाली सामिी का उपयोग कर गसतसवसधयों का आयोजन करें। 

11. गसतसवसधयों के आयोजन सिंबिंसधत सझुाव सलखें/ दजा करें, सजससे आगामी गसतसवसधयों को बेहतर बनाया जा 

सके। 

12. गसतसवसधयों के आयोजन के बाद सवद्यालय के स्टाफ सासथयों एविं सवद्यासथायों से फीडबैक लेना ससुनसित करें।  

13. सवद्यासथायों द्वारा गसतसवसध सिंपासदत करते समय सशक्षकगण ससक्रय रूप से मागादशान एविं सहयोग करते हुए उन्हें 

सिंबलन प्रदान करते रहें। 

14. सशक्षक गसतसवसध करवाते समय सवद्यासथायों द्वारा सकए गये प्रयास, सीखने के कौशल पर ध्यान दें। सवद्यासथायों को 

गसतसवसध परूा करने के सलए प्रेररत करें।  

15. सवद्यासथायों द्वारा सनसमात कलाकृसतयों/ क्राफ्ट/ उत्पाद को प्रदसशात करने हते ुव्यवसस्थत कॉनार अवश्य बनाएाँ। 

16. गसतसवसध के सक्रयान्वयन के दौरान फ़ोटो एविं वीसडयो द्वारा डॉक्यमूेंटेशन करें।  

17. सवद्यासथायों को गसतसवसध सिंबिंसधत एविं पररवेश से जड़ुी जानकारी सचत्रों, बातचीत, मेग्जीन, न्यज़ूपेपर आसद से 

सिंकलन भी करवाएाँ। 
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आरंभिक भिलाई तकनीक का पररचय 
 

व्यावसाशयक के्षत् – टेलररंर्, बुटीक 

कक्षा स्तर – 6, 7 व 8  

सवद्यासथायों के सलए आरिंसभक ससलाई तकनीक को समझना और सीखना एक मज़ेदार और रोचक कौशल हो 

सकता ह ैजो उन्हें रचनात्मकता और नए कौशल की प्रासप्त करने में मदद कर सकता ह।ै आरिंसभक ससलाई तकनीकों के 

सरल तरीके जैसे कपड़े में बटन या हुक लगाना, सुई और धागे का समसुचत उपयोग, कपड़े को काटना आसद सीखने से 

सवद्यासथायों में स्वयिं करके सीखने की भावना का सवकास होगा तथा वह आत्मसनभारता की ओर बढ़ेंगे। इन सरल आरिंसभक 

ससलाई तकनीकों को सीखने के बाद सवद्याथी अपनी रचनात्मकता को बढ़ा सकते हैं और ससलाई कौशल में पारिंगत भी 

हो सकते हैं। 

उदे्दश्य- 

• आरिंसभक ससलाई तकनीकों का उपयोग एविं पररचय कराना। 

सामग्री- सईु, धागा (कई रिंगों का), कपड़े के वगा या टुकड़े, कैं ची, सपन्स, कढ़ाई का फे्रम (वैकसल्पक), बटन, मोती, 

ससतारे और गोटा पत्ती जैसे अलिंकरण (वैकसल्पक)।  

र्शतविवि- 

• सवद्यासथायों को सईु में धागा कैसे डाला जाता ह ैइसका 

अभ्यास कराएिं। 

• ससलाई की अवधारणा का पररचय दकेर शरुू करें और 

समझाएिं सक ससलाई एक सुई और धागे का उपयोग करके 

कपड़े को एक साथ जोड़ने का एक तरीका ह।ै सवद्यासथायों 

को ससलाई के छोटे काया जैसे सक कपड़े के सकनारों को 

ससलना, दो कपड़ों को आपस में जोड़ना आसद का 

अभ्यास कराएिं।  

• सवद्यासथायों को सवसभन्न ससलाई प्रसक्रया का उपयोग 

करके सवसभन्न कपड़ों के टुकड़ों को एक साथ जोड़कर 

एक सिंगसठत सडजाइन बनाने के सलए कपड़े का कोलाज 

बनाने हते ुप्रोत्सासहत करें।  
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सावधाशनयााँ 

कैं िी से कपडा बिों की शनर्रानी में काटें तथा 

ध्यान रखें की कपिा शसलते समय सुई हाथ में नहीं  

िुभे। 

 

• सवद्यासथायों को कपड़े को ससल कर छोटा पसा बनाने और उस पर बटन या हुक लगाने का तरीका समझाएिं। 

• जब सवद्याथी मौसलक ससलाई का अनभुव प्राप्त कर लें तो उन्हें मोती, लेस, ससतारे लगाकर सडजाइन या छोटे 

अलिंकरण बनाने के सलए अपनी रचनात्मकता का उपयोग करने का प्रोत्साहन दें।  

विक्षकों के विए विर्देि- 

• सशक्षक पहले स्वयिं गसतसवसध कर के सदखाए।  

• ससलाई व्यवसाय से सिंबिंसधत व्यसि को सवद्यालय में 

बलुाकर उनके प्रायोसगक कायों से सवद्यासथायों को 

अवगत करवाएाँ। 

शवद्याशथियों से बातचीत- 

• इस गसतसवसध से क्या सीखा?  

• उन्हें इस गसतसवसध में सबसे ज्जयादा क्या पसिंद आया?  

• वे इस गसतसवसध से सीखकर और क्या बना सकते हैं? 

सुझाव र्शतशवशध- 

• सवद्यासथायों को अलग-अलग प्रकार के ससलाई का अभ्यास करवाएाँ।  

• छोटे कढ़ाई के फे्रम और कपड़े का उपयोग कर कढ़ाई के सडजाइन बनाने के अभ्यास करवाएाँ। 

• सवद्याथी कपड़े के टुकड़ों को एक साथ जोड़ने के सलए ससलाई का उपयोग करके एक छोटा पाउच या पैसे 

रखन ेका पसा बना सकते हैं सजसमे अलिंकरण जरूरत अनसुार जोड़े जा सकते हैं। 
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कपड़े का थलैा 

 

व्यावसाशयक के्षत् – टेलररंर्, बुटीक 

कक्षा स्तर – 7-8 

कपड़े के थैले का उपयोग पयाावरण सिंरक्षण के प्रसत एक अनुकूल सवकल्प ह ैजो प्लासस्टक बैग के उपयोग को 

कम करता ह।ै इससे पयाावरण को नकुसान से बचाया जा सकता ह।ै वर्तमान समय में बाजार से कोई सामान खरीदर् ेहैं 

र्ो व्यापारी उसे प्लास्टिक की थैली में दरे्ा ह ै जो पयातवरण को भी नकुसान पहुाँचार्ा ह।ै ऐस ेमें हमें कागज या कपडे के 

थैल ेका उपयोग करना चास्हए।  

कपड़े का थैला बनाना बहुत ही सरल होता ह ैऔर इसे घर पर कुछ सामान का उपयोग करके आसानी से बनाया 

जा सकता ह।ै कपड़े का थैला ससलाई मशीन या हाथ से ससलाई करके बनाया जा सकता ह ैऔर असधक मात्रा में बनाकर 

सवक्रय भी सकया जा सकता ह।ै 

उदे्दश्य- 

• अनपुयोगी परुान ेकपड़ों का पनु:उपयोग एविं पयाावरण के प्रसत सजगता। 

• घरेल ूव्यापार कर अथोपाजतन करना। 

सामग्री- स्सलाई मशीन या सईु-धागा, कैं ची, परुाने अनपुयोगी कपडे। 

विवि- 

• पहले एक बड़े आकार का कपड़ा चनुें और इसे इच्छानसुार 

आयर्ाकार या वगातकार थैले के आकार के अनसुार दोगनुा 

लिंबाई में काट लें। 

• इसके बाद इस लिंबे कपड़े को बीच में से मोड कर दोहरा कर 

लें तथा ऊपर के भाग को खलुा छोड़ते हुए ससलाई मशीन 

अथवा सईु-धागे के माध्यम से कपड़े के सकनारों को दोनों 

ससरों से ससल लें और थैले का आकार बनाएाँ। 

• अब थैले को अिंदर से बाहर की तरफ पलट दें। थैले के खलेु 

सकनारे वाले सहस्से को एक-दो इिंच अिंदर की तरफ मोड़ते हुए 

तरुपाई कर लें या ससल लें।  
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सावधाशनयााँ 

कैं िी से कपडा बिों की शनर्रानी में काटें तथा 

ध्यान रखें की कपिा शसलते समय सुई हाथ में नहीं  

िुभे। 

 

• थैले के दोनों ससरों पर आवश्यकतानसुार लिंबाई की मोटी डोरी या कपड़े से बनाई पट्टी लगा दें। 

• थैले को सजाने के सलए कुछ रिंगीन फूल, ररबन या अन्य सजावटी सामान का उपयोग भी कर सकते हैं। 

 

 विक्षकों के विए विर्देि- 

• कपड़ा कािर्े एविं सईु धागे से स्सलाई करर्े समय स्शक्षक 

सावधानी रखने की सलाह देंगे। 

• सवद्यासथायों को कपड़े के थैले के फायदों के साथ-साथ पयाावरण 

सिंरक्षण के सिंबिंध में भी अवगत कराएाँ। 

शवद्याशथियों से बातचीत - 

• आप इन थैलों का उपयोग कहााँ-कहााँ करेंग े? 

• इस प्रकार आप और क्या-क्या सामिी बना सकर् ेहैं? 
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ब्लॉक भरंट  
 

व्यावसाशयक के्षत् – पररधान शनमािण एवं रृ्ह साज-सज्जा  

कक्षा स्तर – 6-7 

राजस्थान अपनी समदृ्ध सिंस्कृसत और हस्तसशल्प कला के सलए सविसवख्यात ह।ै राज्जय के सवसभन्न सहस्सों में 

कपड़ों पर की जाने वाली ब्लॉक सप्रिंसटिंग कला एक ऐसा ही अनमोल खजाना ह।ै इस कला में लकड़ी के बने ब्लॉक का 

उपयोग करके कपड़ों पर रिंगीन पैटना बनाए जाते हैं। राजस्थान के राज  पररवारों ने इस कला को सिंरक्षण सदया और इसे 

बढ़ावा सदया। आज भी यह कला राज्जय की पहचान का एक महत्वपूणा सहस्सा ह।ै राजस्थान में कई जगहों पर ब्लॉक 
सप्रिंसटिंग की जाती ह,ै सजनमें से सािंगानेर (जयपरु), बगरू (जयपरु), अकोला (सचत्तौड़गढ़), बाड़मेर और जैसलमेर सजले 

का अजरख सप्रिंट कुछ प्रमखु हैं।  

सवद्यासथायों के सलए कपड़े पर छपाई एक बेहतरीन गसतसवसध ह ै जो उनकी कल्पना का उपयोग करके 

रचनात्मकता को बढ़ावा दतेी ह ैऔर उन्हें रिंगों और सवसभन्न सडज़ाइन से पररसचत कराती ह।ै सवद्यासथायों को कला और 

सशल्प से पररसचत कराने का यह एक शानदार तरीका है।  

उदे्दश्य- 

• सवद्यासथायों में रचनात्मकता को बढ़ावा दनेा।  

• रिंग और पैटना से पररसचत करवाना। 

• कपड़े की छपाई प्रसक्रया से सवद्याथी को अवगत  करवाना। 

सामग्री- सतूी सफेद कपड़ा, पोस्टर या ऐके्रसलक रिंग, चाकू, पसत्तयााँ, ससब्जयााँ (आल,ू गाजर, सभिंडी आसद)  

शवशध- 

• ठप्पा बनाने के सलए ऐसी सख्त ससब्जयााँ चनुें जो अपना आकार बनाए रख सकें । 

• आल ूएक लोकसप्रय सवकल्प है क्योंसक इनकी बनावट नरम होती ह।ै आल ूको आधा काटकर मनचाहा सडज़ाइन 

स्केच करें। अब अनावश्यक सहस्सों को ध्यान से काटकर सडज़ाइन को उभारें। 

• फूल, पत्ते या अन्य सब्जी की कसटिंग को सवसभन्न आकारों और पैटना के साथ प्रयोग कर सकते ह।ै 

• इस गसतसवसध में सडजाईन बनाने के सलये एक सतूी सफेद रिंग का कपड़ा लेंगे।  

• ठप्पे पर रिंग लगाने के सलये एक अन्य कपडा 1-2 तह करके प्लेट में सबछाकर पैड बनाएाँगे और इसमें पानी में 

घोलकर मनपसिंद रिंग डालेंगे। 

• अब ठप्पे पर रिंग लगाएाँगे, ससुनसित करें सक ठप्पा परूी तरह से रिंगा हुआ हो। 

• सब्जी के ठप्पे को कपड़े पर समान दबाव से दबाएिं तथा सडज़ाइन प्रकट करने के सलए ठप्पे को धीरे से उठाएिं। 
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सावधाशनयााँ 

िाकू का उपयोर् बडी ही सावधानी से करें तथा 

ठप्पे लर्ा ते समय शवशेष ध्यान रखें की स्याही या 

रंर् कपिों पर नही लरे्। 

 

• हम सब्जी के ठप्पे को कई सडज़ाइनों के सलए पनुः उपयोग कर सकते हैं। 

• अपने कपड़े या कागज़ पर और आकषाक पैटना बनाने के सलए पसत्तयों, फूलों और अन्य प्राकृसतक तत्वों के ठप्पे 

लगाएिं। 

शवद्याशथियों से बातिीत- 

• ब्लॉक सप्रिंट का आपका अनभुव कैसा रहा?  

• आप और कौन-कौनसी सामिी से सप्रिंट हते ुब्लॉक बना सकते हो?  

• आपके पसिंदीदा रिंग कौन से हैं?  

• आपको ब्लॉक सप्रिंसटिंग में सबसे ज्जयादा क्या मज़ा आया? 

शशक्षकों के शलए शनदेश- 

• सशक्षक पहले स्वयिं परूी प्रसक्रया करके सदखाएाँ।  

• सवद्यासथायों को सवसभन्न प्रकार के पैटना बनाने के सलए प्रोत्सासहत करें। 

• सशक्षक ब्लॉक सप्रिंसटिंग पर एक छोटी सफल्म सदखा सकते हैं। 

सुझाव र्शतशवशध-  

• सवद्यासथायों को ड्रॉइिंग शीट पर सडजाइन बनाने का अभ्यास करवाया जाए। 

• बच्चों द्वारा बनाए गए ब्लॉक सप्रिंट को कक्षा में या स्कूल में प्रदसशात करें। 
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बंधजे कला (टाई एण्ड डाई) 
 

व्यावसाशयक के्षत् – टेक्सटाइल शडजाइशनंर्  

कक्षा स्तर – 8  

राजस्थान की सिंस्कृसत में कपड़ों की रिंगाई-छपाई बहुत ही आकषाक सवधा ह।ै राजस्थान के बिंधेज, सािंगानेरी, 

अजरख आसद सप्रन्ट के कपड़े जैसे- साड़ी, सटू, परुुषों का साफ़ा एविं कुताा आसद काफी लोकसप्रय हैं तथा दशे-सवदेश में 

भी इनकी मााँग रहती ह।ै राजस्थान में मखु्यतः जोधपरु एविं जयपरु में छीपा व रिंगरेज समदुाय के लोग यह काम करते हैं। 

बिंधेज राजस्थान की सािंस्कृसतक सवरासत का एक महत्वपणूा सहस्सा ह।ै बिंधेज परिंपरागत रूप से कपड़ों पर सवसभन्न 

अलिंकरण (सडजाइन) बनाने और रिंगने का लोकसप्रय तरीका ह।ै बिंधेज सनमााण करने की प्रसक्रया मखु्यत: हाथ से की जाती 

ह ैऔर इसमें कला, धैया और कुशलता की आवश्यकता होती ह।ै 

उदे्दश्य- 

• कपड़े की छपाई प्रसक्रया समझाना। 

• परम्परागत हस्तसशल्प शैली का महत्व  समझाना। 

सामग्री- सतूी सफेद कपड़ा, धागा, कपड़े रिंगने का रिंग, नमक, मूाँग के 

दाने 

शवशध- 

• इस गसतसवसध में एक सतूी सफेद रिंग का कपड़ा लेंग ेतथा एक 

सकसी सवशेष सडजाइन या पैटना को पेंससल से हल्का अिंसकत 

कर लेंग।े  

• इसके पिात ्मूाँग के दानों को कपड़े में सडजाइन के अनसुार 

रखते हुए धागा लपेट कर बााँधते हुए छोटी-छोटी गााँठे बनात े

हैं। सवशेष रूप से धागों को सटीकता से कस कर बााँधना होता 

ह ैतासक रिंग के प्रभाव को सही ढिंग से प्राप्त सकया जा सके। 

• इसके पिात ्एक बतान में गमा पानी में रिंग घोल लेते ह।ै बिंधे 

हुए कपड़े को रिंग के घोल में डुबोते हैं और लकड़ी के छोटे 

डिंडे से सहलाते हैं। रिंग को पक्का करने के सलए इसमें थोड़ा 

नमक भी समला दतेे हैं। इसके पिात ्कपड़े को धपू में सखुा 

लेते हैं तथा अच्छी तरह से सखू जाने के पिात ्धागे पनुः 

खोल दतेे हैं। 
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सावधाशनयााँ 

कपिे को रंर्ते समय शशक्षक या अशभभावक की 

सहायता लें तथा अपने कपिों को रंर्ों से बिायें। 

 

• हम दखेते हैं सक कपड़े पर सुिंदर सडजाइन बन जाती ह।ै  

• इस प्रसक्रया को पनुः कई बार अलग-अलग रिंगों में दोहराया जा सकता है तासक सवशेष सडजाइन और पैटना प्राप्त 

हो। 

शवद्याशथियों से बातिीत- 

• कपड़े रिंगने का आपका अनभुव कैसा रहा? आप कौन-कौनसे रिंग के कपड़े ज्जयादा पसिंद करते हैं?  

• घर पर पररवार के सदस्यों के अलग-अलग कपड़े (पररधान) दखेे होगें, क्या आपने एक ही पररधान में अलग-

अलग रिंगों को दखेा ह?ै  

• साड़ी या दपुटे्ट में सकस तरह से रिंग व पैटना (सडजाइन) बनते हैं इनको सकस प्रकार से रिंगा जाता ह,ै क्या कभी 

सोचा ह?ै 

शशक्षकों के शलए शनदेश- 

• सशक्षक पहले स्वयिं परूी प्रसक्रया करके सदखाएाँ।  

• रिंगने के सलए लकड़ी के छोटे डिंडे का उपयोग सकया जा सकता ह।ै  

• धागा इस प्रकार से सटीकता से कसकर बााँधना चासहए की वहााँ रिंग न चढ़ सके।  

• सशक्षक अपनी ससुवधा के अनुसार यह गसतसवसध पानी को सबना गमा सकए भी करवा सकते हैं। 

सुझाव र्शतशवशध-  

• सवद्यासथायों को ड्रॉइिंग शीट पर सडजाइन बनाने का अभ्यास करवाया जाए। 

• इस व्यवसाय से सिंबिंसधत पररजनों / सवशेषज्ञों को सवद्यालय में आमिंसत्रत कर इसे और रोचक बनाया जाए। 
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फैशन भडजाइन 
 

व्यावसाशयक के्षत् – वस्त्र शनमािण एवं रृ्ह साज-सज्जा  

कक्षा स्तर – 6, 7 व 8  

सवद्यासथायों के सलए फैशन सडजाइन गसतसवसध उत्कृि, शैसक्षक और आनिंददायी  हो सकती ह।ै फैशन सडजाइन 

गसतसवसध में शासमल होकर सवद्यासथायों को अपनी रचनात्मकता को प्रस्ततु करन,े अपने सडजाइन कौशल को सवकससत 

करन ेऔर फैशन जगत की दसुनया को समझने का मौका समलता ह।ै 

फैशन सडजाइन वस्त्र और कला का समलाजलुा क्षेत्र ह ै सजसमें वस्त्रों को आकषाक बनाने का काया सकया जाता 

ह।ै फैशन सडजाइनर वस्त्रों के नए सडजाइन और शैसलयों का सनमााण करने के सलए मुख्य भसूमका सनभाते हैं। वे मॉडल्स, 

टेक्स्टाइल मैन्यफैुक्चरसा और सवपणन व्यवस्थाओिं के साथ समलकर काम करते हैं। फैशन सडजाइन एक समदृ्ध और 

रोमािंचक के्षत्र ह ैजो आधसुनक समय में महत्व पणूा भसूमका सनभा रहा ह।ै 

उदे्दश्य- 

• रचनात्मकता और सचिंतनशीलता के कौशलों को बढ़ावा दनेा।  

• रचनात्मक प्रवसृ्ि को बढावा दनेा एविं वस्त्र सडजाइन की प्रसक्रया को समझना। 

सामग्री- कागज या ड्राइिंग शीट, पेंससल, रिंगीन पेंससल कलर, माका सा, कपड़े के टुकड़े या नमनूे, मैगज़ीन/कैटलॉग में 

कपड़ों की छसवयााँ, गोंद, कैं ची इत्यासद।  

र्शतशवशध- 

• फैशन शडजाइन का पररिय- गसतसवसध की शरुुआत एक सिंसक्षप्त 

पररचय के साथ की जा सकती ह।ै चचाा करें सक फैशन सडजाइन क्या 

ह,ै फैशन सडजाइनर की भसूमका क्या ह?ै वस्त्रों के रिंग, आकार, और 

कपड़े की बनुावट या टेक्स्चर के सिंबिंध में सवद्यासथायों से चचाा करें।  

• पे्ररणा का संग्रह- सवद्यासथायों को फैशन सडजाइन के सिंबिंध में प्रेरणा 

लेने के सलए प्रोत्सासहत करें। उन्ह ेअखबार, मैगज़ीन, कैटलॉग में स े

वस्त्रों के सडजाइन के नमनूे सिंकसलत करने को कहें या अपने आस-

पास के लोगों के फैशन रेंड्स का अवलोकन कर सकते हैं। इस 

प्रसक्रया से वे वस्त्रों की सवसभन्न शैसलयों और फैशन के तत्वों को 

समझ सकते हैं। 
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• स्केशिंर् और शडजाइन शवकास- प्रत्येक सवद्याथी को पेपर और ड्राइिंग सामिी के माध्यम से उनके फैशन 

सडजाइन की स्केसचिंग करने को  कहें। उन्हें अपने सडजाइन में कायाक्षमता, ससुवधा, सजावट और सौंदया की दृसि  

से सचत्रण करने के सलए प्रोत्सासहत करें। वे अपने सडजाइन को और बेहतर बनाने के सलए सवसभन्न कपड़ों के रिंग, 

पैटना और अन्य सहायक सववरणों को सचपका सकते हैं। अनभुव के सलए सवद्याथी कपड़े के टुकड़ों को काटकर 

और स्केच पर सचपकाकर फैशन कोलाज बना सकते हैं। 

• प्रस्तुतीकरण- अपने फैशन सडजाइन को परूा करने के बाद 

सवद्यासथायों को अपने काम को प्रदसशात करने के सलए आमिंसत्रत 

करें। उन्हें उन तत्वों पर चचाा करने के सलए प्रोत्सासहत करें सजन्हें 

उन्होंने अपने सडजाइन में शासमल सकया ह।ै 

• समूह ििाि और प्रशतशक्रया- सवद्यासथायों को एक समहू चचाा 

करने का अवसर प्रदान करें जहााँ वे एक-दसूरे को प्रसतसक्रया द े

सकते हैं। यह कदम उन्हें एक-दसूरे से सीखने और अपन ेसडजाइन 

कौशल को सधुारने में मदद करेगा। 

शशक्षकों के शलए शनदेश- 

• सवद्यासथायों को स्वतिंत्र रूप से रचनात्मकता का आनिंद लेने दें।  

• उनकी प्रयोगात्मक और रचनात्मक असभव्यसि को प्रोत्सासहत करें। 

शवद्याशथियों से बातचीत- 

• क्या आप इस गसतसवसध से सीखने के बाद अपनी डे्रस स्वयिं सडजाइन कर सकतें हैं?  

• आपको इस गसतसवसध में सबसे ज्जयादा क्या पसिंद आया?  

• आप इस गसतसवसध से सीख कर और क्या-क्या काया कर सकते ह?ै 
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टलेररंग शब्द पहलेी 
 

 
               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

 

Word Bank 

1. Cloth 2. Needle 3. Embroidery  4. Thread 5. Patchwork 

6. Button 7. Scissors 8. Zipper 9. Hook 10. Measuring 

11. Eyelet 12. Stitch 13. Tailor  14. Sewing 15. Fabric 

Find the following words in the puzzle. 
Words are hidden   and . 

Tailoring Puzzle 
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कुम्हार के काययस्थल का भ्रमण 
 

व्यावसाशयक के्षत् – स्थानीय कला  

कक्षा स्तर – 6, 7 व 8  

कुम्हार के घर अथवा कायास्थल का भ्रमण करने से आप उनके कला, सशल्प और समट्टी से जड़ुी अन्य रुसचकर 

गसतसवसधयों को प्रत्यक्ष देख सकते हैं। यह आपको उनके अनभुव और सािंस्कृसतक पषृ्ठभसूम से जोड़न ेमें मदद करेगा। 

कुम्हार के कायास्थल पर उनकी जीवन शैली और कला के सवसभन्न पहलओु िं को समझ सकते ह ैतथा उनसे नए सवचार 

प्राप्त कर सकते हैं। उनकी कला और व्यवसाय के सिंबिंध में जानने के सलए उनसे सीधे बातचीत करने का यह एक रोचक 

अनभुव हो सकता ह।ै समट्टी से बनी सवसभन्न सामिी की प्रसक्रया को साक्षात ्दखे सकते हैं। आओ आज हम उनके काया 

को दखेने चलते हैं। 

उदे्दश्य- 

• सवद्याथी स्थानीय सिंस्कृसत, कला की महत्ता को 

समझेंगे। 

• सवद्याथी कुम्हार के घर भ्रमण से सशल्प के महत्व   

को अनभुव कर सकें गे। 

• सनमााण प्रसक्रया से जड़ेु वैज्ञासनक ससद्धािंत को 

समझ सकें गे। 

• सशल्प क्षेत्र में रोजगार के अवसर को जान सकें गे। 

र्शतशवशध- 

शवद्याशथियों में शजज्ञासा पैदा करने के शलए कुछ प्रश्न- 

• कुम्हार बतान बनाने के सलए सकस तरह समट्टी तैयार करते हैं तथा उसका उपयोग करके उत्पाद बनाते ह?ै  

• कुम्हार अपने व्यवसाय में कौनसी पारम्पररक तकनीक उपयोग में लेते हैं? 

• समट्टी के बतान कैसे पकाये जाते हैं? भट्टी में बतान पकाने की सवसध को जाने।  

• उनके बनाए गए उत्पादों का उपयोग कैसे हो रहा ह?ै 

• क्या वे वतामान समय की मााँग के अनसुार समट्टी के सजावटी उत्पाद भी बनाते हैं? 

शशक्षक की उपशस्थशत में शवद्याथी कुम्हार से शनम्नशलशखत जानकारी लेंरे्- 

• समट्टी से उत्पाद बनने तक की प्रसक्रया शरुू से बताएाँ? 
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• आप समट्टी से कौन-कौनसे उत्पाद बनाते हैं? 

• आपको यह काया करते हुए कैसा लग रहा ह?ै 

• आप अपनी कला में कैसे नया आइसडया लाते हैं? 

• आपने अपनी सशल्पकला को आधसुनकता के साथ कैसे जोड़ा ह?ै 

• आपने यह कला कैसे सीखी? कोई सवशेष प्रसशक्षण या सशक्षा प्राप्त की है? 

• आप यह काया अकेले करते हैं या पररवार के अन्य सदस्य भी साथ में सहयोग करते हैं? 

• आपके उत्पादों को बाजार में लाने और बेचने में कौन-कौनसी चनुौसतयााँ हैं? उनका सामना कैसे करते हैं? 

शशक्षकों के शलए शनदेश- 

• सशक्षक भ्रमण पर लेकर जाएाँ तो सावधानी रखें। 

• सवद्यासथायों के सवालों को सही तरीके से रखने में मदद करें। 

शवद्याशथियों से बातिीत- 

• भ्रमण करके कैसा लगा और क्या नई जानकारी पता चली? 

• आपने क्या सीखा? 

सुझाव र्शतशवशध- 

• ऐसे ही सवद्यासथायों को सवद्यालय के आसपास या गााँव में अन्य हस्त सशल्पकारों के कायास्थल का अवलोकन 

करवाया जा सकता ह ैया उन्हें सवद्यालय में अपने काया प्रदशान के सलए आमिंसत्रत सकया जा सकता ह।ै              
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मिट्टी की करामात 
 

व्यावसाशयक के्षत् – स्थानीय कला  (Local Art) 

कक्षा स्तर – 6, 7 व 8  

क्या आपको पता ह ैसक हम समट्टी का उपयोग सकतने वषों से करते आ रह ेहैं? सबसे पहले समट्टी से क्या बनाया 

होगा? मोहनजोदड़ो जैसी ऐसतहाससक सभ्यताओिं के अवशेषों में समट्टी के सवसवध प्रकार के बतान, सखलौने तथा अन्य 

उपयोगी वस्तएुाँ पाई गई हैं। सकतनी कमाल की बात ह ैन सक हम इतने सालों से लगातार समट्टी का उपयोग करते आए हैं। 

समट्टी सकतनी करामाती ह ैन! समट्टी से सकतनी सारी अलग-अलग चीजें बना सकते हैं। समट्टी से सनमााण करना एक कला 

ह।ै समट्टी के सखलौने बनाना सवद्यासथायों को न केवल रचनात्मक और उपयोगी कौशल प्राप्त करने में मदद करता है बसल्क 

उन्हें प्राकृसतक सामिी के साथ खेलने का अनभुव भी प्रदान करता ह।ै 

उदे्दश्य-  

• समट्टी से सखलौने बनाना सीख सकें गे।  

• समट्टी से बने बतानों एविं सखलौनों से पररसचत हो सकें गे।  

• व्यावसासयक एविं कला के दृसिकोण से समट्टी की उपयोसगता समझ 

सकें गे।  

सामग्री- सचकनी स्मट्टी, पानी, धात ुका तार, रंग, ब्रश, पॉलीथीन 

विवि- 

शमट्टी तैयार करना: 

• 4-5 सवद्यासथायों के समहू बनाकर उनको स्थानीय समट्टी (स्कूल 

पररसर या पास के खेत से प्राप्त) छलनी से सकसी बतान में छानने के 

सलए दें ।  

• समट्टी से किं कर, सतनके आसद छान कर सनकाल दें ।  

• अब इस छानी हुई समट्टी में आवश्यकता अनसुार पानी समलाकर 

आटे की तरह गूाँथ लें।  

• गूाँथी हुई समट्टी को कुछ घिंटों के सलए पॉलीथीन से ढक कर रख दें।  

• कुछ समय बाद समट्टी का लचीला पेस्ट तैयार हो जाएगा। 
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शखलौने बनाना: 

• सवद्यासथायों को तैयार समट्टी के पेस्ट से कुछ मात्रा में समट्टी अभ्यास के सलए दें तथा अपनी पसिंद के ज्जयासमतीय 

आकार, सखलौने और छोटे बतान बनाने को कहें। 

• शरुुआत में अध्यापक स्वयिं कोई आकार या सखलौना 

बनाकर सदखाएाँ।  

• बड़े सखलौने या आकृसतयााँ बनाने के सलए धात ुके तार 

का ढााँचा बनाकर, उस पर कपड़ा लपेट कर उपयोग ले 

सकतें हैं। 

• अब बने हुए सखलौनों को एक सरुसक्षत जगह पर छााँव 

में सखूने के सलए रख दें। ध्यान रह ेतेज धपू में सखलौने 

सखुाने से उनमें दरारें आ सकती हैं। 

शवद्याशथियों से बातचीत- 

• क्या आपने समट्टी के साथ कभी काम सकया ह?ै कोई सखलौना बनाया ह?ै  

• क्या आपके घर में समट्टी के कोई बतान हैं?  

• समट्टी के साथ काम करने का आपका अनभुव कैसा था? 

सुझाव र्शतशवशध- 

• अच्छी तरह से सखूने पर समट्टी के सखलौनों को सजाने के सलए सवसभन्न रिंगों का उपयोग कर सकते हैं। 

सवद्यासथायों को अपनी पसिंद के रिंगों से सखलौने को सचसत्रत करने का अवसर दें।  
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फोटो फे्रम का भनमायण 
 

व्यावसाशयक के्षत् – शवशनमािण एवं उद्यशमता, रृ्ह सज्जा 

कक्षा स्तर – 6, 7 व 8  

घरों में सजावटी सामानों की बात करें तो फोटो फे्रम लगभग सभी घरों में पाई जाने वाली बहुत ही सामान्य वस्तु 

ह।ै सामान्यतः सभी लोग फोटो फे्रम बाजार से खरीदकर लाते हैं जो लकड़ी, मेटल अथवा प्लासस्टक जैसे मटेररयल से 

बने होते हैं। यसद सवद्यासथायों को मौका सदया जाए तो रुसच के साथ काया करते हुए अनपुयोगी घरेल ूसामानों से बहुत ही 

सुिंदर फोटो फे्रम बना पाएाँगे। 

उदे्दश्य- 

• सवद्याथी फोटो फे्रम बनाने की प्रसक्रया से अवगत हो सकें गे। 

• अनपुयोगी सामान से उपयोगी सजान करना सीख सकें गे। 

सामग्री- परुाने िीसटिंग काडा, सवसभन्न आकार की परुानी चसूडयााँ, 

पररवार के सदस्यों की 3-4 फोटो, सचपकाने के सलए गोंद, कैं ची, ऊन, 

गत्ता, पेपर कटर 

शवशध- 

• एक अनपुयोगी िीसटिंग काडा लेंगे तथा उसे खोलकर चौड़ा फैला 

देंगे। 

• सफर हम प्रथम पेज पर चड़ूी की सहायता से दो-तीन गोले पेंससल 

से बना लेंग ेऔर कटर की सहायता से काडा पर बने गोले की 

आकृसतयों का अिंदर का सहस्सा काट लेंगे। 

• इसके बाद हम चसूडयों पर ऊनी धागा लपेट देंगे तथा प्रथम पषृ्ठ 

के कटे हुए गोलों पर इन चसूड़यों को सचपका देंगे। 

• इसके पिात ्िीसटिंग काडा के दसूरे पेज पर पररवारजनों के फोटो 

कुछ इस प्रकार सचपकाएिंगे सक वे चड़ूी के बीच वाले भाग में 

आसानी से सदखाई द ेसकें । 

• अब िीसटिंग काडा को बिंद करके अच्छी तरह सचपका देंगे। 

• इसके पिात ्तैयार फोटो फे्रम को मजबूती दनेे के सलए पीछे फे्रम 

के आकार का गत्ता काटकर सचपका दगेें। 
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• फे्रम को दीवार पर लटकाने के सलए ऊपर के सहस्से में धागे की लपू बनाकर सचपका देंगे। यसद टेबल पर रखने 

के सलए बनाना ह ैतो गते्त के एक टुकड़े से स्टेण्ड बना सकते हैं। 

• इस प्रकार आपका फोटो फे्रम तैयार हो जाएगा। 

शशक्षकों के शलए शनदेश- 

• सशक्षक पहले स्वयिं करके सदखाएगा उसके पिात ्ही सवद्यासथायों से करवाएगा। 

• कटर, कैं ची, गोंद का उपयोग सावधानी से करें। 

• सवद्यासथायों के समहू बनवाकर काया करवाया जा सकता ह।ै 

शवद्याशथियों से बातिीत- 

• क्या आपके पास इस प्रकार के अन्य फोटो फे्रम बनाने का कोई आइसडया ह?ै 

• फे्रम को सुिंदर बनाने के सलए और क्या सामिी सचपका सकते हैं? 

• आपके पररवार में सकतने सदस्य हैं? 

सुझाव र्शतशवशध- 

• इसी प्रकार डायरी के सलए सुिंदर कवर भी बना सकते हैं।  

• फे्रम बनाने के सलए आइसक्रीम सस्टक का भी उपयोग सकया जा सकता ह।ै  
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बांदनवार  का भनमायण 
 

व्यावसाशयक के्षत् – शवशनमािण एवं उद्यशमता, रृ्ह सज्जा 

कक्षा स्तर – 6, 7 व 8  

अकसर त्योहारों और मािंगसलक अवसरों पर घरों के दरवाजों पर बािंदनवार लगाई जाती ह।ै यह सजावटी सामान 

के साथ-साथ शभुता का प्रतीक भी मानी जाती ह।ै बाजार में यह साधारण सी सदखाई दनेे वाली बािंदनवार कई बार महिंगी 

होती ह।ै हम घर में अनपुयोगी अथवा काम आ चकुी परुानी कााँच की चसूडयााँ, परुानी रासखयों आसद से आसानी से एक 

सुिंदर बािंदनवार का सनमााण कर सकते ह।ै 

उदे्दश्य- 

• सवद्याथी को अनपुयोगी सामान से उपयोगी सामान बनाना 

ससखाना। 

• कला सिंस्कृसत से पररचय करवाना। 

• कुटीर उद्योगों के प्रसत सम्मान और समझ बनेगी। 

सामग्री- परुानी कााँच की चसूड़यााँ, परुानी रासखयााँ, कौसड़यााँ, प्लासस्टक 

के मोती, ऊन, गोंद  

शवशध- 

• सवाप्रथम सभी चसूडयों को सावधानी से लेकर उन पर सचत्र में 

सदखाएाँ अनसुार ऊन लपेट लेते हैं।  

• सफर उन सभी चसूडयों को आपस में एक शृिंखला में जोड़कर 

लिंबी लड़ी बना लेते हैं।  

• अब अन्य रिंग की ऊन को तीन उाँगसलयों पर लगातार लपेटते 

हुए एक गचु्छा बनाकर बीच में से बााँध लेंग ेऔर दोनों ससरों स े

काटकर गोल फूल बना लेंगे।  

• इसी प्रकार अन्य रिंग की ऊन से बने गुच्छे को एक ससरे से 

काटकर लटकन बना लेंग।े  

• अब प्रत्येक चड़ूी के जोड़ पर एक फूल तथा लटकन करीन ेसे 

सचपकाते हैं। 
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• जो भी सजावटी सामान हमारे पास उपलब्ध है उसे आवश्यकता अनसुार चसूड़यों पर लगा देते हैं। इस प्रकार से 

हमारी बािंदनवार तैयार हो जाती ह।ै  

शशक्षकों के शलए शनदेश-  

• सशक्षक सभी सवद्यासथायों से परुानी चसूड़यााँ, रासखयााँ इत्यासद 

एकत्र करके लाने को कहें। 

• सशक्षक सवद्यासथायों की बािंदनवार बनाने में मदद करेंगे। सवद्याथी 

समहू में काया करेंगे। 

शवद्याशथियों से बातिीत- 

• आपने घर के बाहर सजावट के सलए सवसभन्न अवसरों पर बााँधी 

जाने वाली सकस-सकस प्रकार की बािंदनवार को दखेा ह?ै 

• सवसभन्न मािंगसलक अवसरों इसका क्या महत्व  ह?ै 

• इसको बनाने में सकतना खचा हो सकता ह?ै 

सुझाव र्शतशवशध-  

• प्राकृसतक सिंसाधनों जैसे फूल, पसत्तयों का उपयोग करके भी बािंदनवार बनाई जा सकती ह।ै  

• हम चडूी, राखी आसद से वॉल हैंसगिंग या अन्य सजावटी सामान भी बना सकते हैं। 
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उड़ता पक्षी 
 

व्यावसाशयक के्षत् – शखलौना शनमािण / अनुपयोर्ी सामग्री का उपयोर् 

कक्षा स्तर – 6, 7 व 8  

हमारे घरों में शादी या अन्य कायाक्रमों के सनमिंत्रण काडा 

आते हैं, कायाक्रम हो जाने के बाद वह अनपुयोगी होते हैं। हम उन 

सनमिंत्रण काडा को पनुः उपयोग में लेकर काफी आकषाक वस्तएुाँ बना 

सकते हैं। आइए! इन काडा से हम उड़ने वाला पक्षी बनाएाँगे।  

उदे्दश्य- 

• अनपुयोगी सामिी को उपयोगी बनाना।  

• कम लागत में खेल सामिी सनमााण।  

• पयाावरण सिंरक्षण तथा पसक्षयों के प्रसत जागरूक करना।  

सामग्री- काडा शीट या शादी व अन्य सनमिंत्रण काडा, गोंद, टेप, 

रिंगीन कागज, स्केच कलर, कैं ची, 1 फुट लिंबी बााँस या सरकिं डे की 

छड़ी। 

शवशध- 

• काडा शीट पर पेंससल से सचत्रानसुार पक्षी की आकृसत एविं 

दो पिंख अलग-अलग बनाएाँगे तथा इन आकृसतयों को 

कसटिंग कर लेंग।े  

• पक्षी की आकृसत पर आाँख, चोंच बनाएाँगे तथा रिंगीन 

कागज की छोटी आकृसतयों से सववरण बनाएाँगे।  

• अब कटे हुए दोनों पिंखों को गोंद लगाकर पक्षी की आकृसत 

से जोड़ दगेें।  

• सफर रिंगीन पेपर को सदए गए सचत्र के अनसुार लपेटकर सस्प्रिंग 

बनाकर दो भाग में काट लेंग ेतथा पिंख के नीचे की तरफ 

गोंद लगाकर सचपका देंगे।  

• अब एक कागज की पट्टी से छोटा पाइप बनाएाँगें तथा काडा 

शीट की दो लिंबी परट्टयों को टेप से इस पाइप से जोड़ देंगे। 

11 
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सावधाशनयााँ 

काडि से आकृशत काटते समय कैं िी का उपयोर् 

बडी ही सावधानी से करें तथा बााँस या सरकंडे की 

छि बिों की सहायता से काटें। 

 

• बााँस या सरकिं डे की छड़ी के एक ससरे पर कट लगाकर पाइप 

में से सनकलते हुए पक्षी के नीचे की तरफ जोड़ देंगे तथा दोनों 

लिंबी परट्टयों के दसूरे ससरों को पिंखों के नीचे टेप या गोंद स े

सचपका देंगे।  

• हमारा पक्षी उड़ने के सलए तैयार है। छड़ी पर सफट पाइप के 

सहस्से को नीचे-ऊपर करेंगे तो पक्षी अपने पिंख फड़फड़ाएगा 

जो दखेने में काफी आकषाक होगा।  

शशक्षकों के शलए शनदेश-  

• जब कैं ची से सवद्याथी पेपर को काट रह ेहों तो शरुुआत में सशक्षक उनकी मदद करेंगे। 

शवद्याशथियों से बातिीत- 

• अनपुयोगी कागज से हम और क्या-क्या बना सकते हैं? 

• जब पहली बार पक्षी बना रह ेथे तो आप क्या कल्पना कर रह ेथे? 

सुझाव र्शतशवशध- 

• इसी प्रकार से अनपुयोगी काडा से अन्य आकृसत के सखलौने भी बना सकते हैं।  

• इन सखलौनों का उपयोग कक्षा-कक्ष में वातावरण सनमााण तथा कसवता-कहासनयों के वाचन के साथ सकया जा 

सकता ह।ै  
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प्लाभस्टक बोतल ि ेफव्वारा 
 

व्यावसाशयक के्षत् – र्ाडिशनंर् / अनुपयोर्ी सामग्री का उपयोर् 

कक्षा स्तर – 6, 7 व 8  

घर या सवद्यालय के गाडान में या पौधों को सीधे पाइप से पानी दनेे में काफी असधक पानी की बबाादी होती ह ै

तथा छोटे पौधों को असधक तेज पानी से नकुसान भी पहुाँचता ह।ै इसके सलए हम एक समाधान कर सकते हैं। हम 

प्लासस्टक की बोतल से ऐसा फव्वारा बना सकते हैं सजसस ेहमें गाडान में या पौधों को पानी दनेे के सलए सकसी प्रकार की 

परेशानी का सामना नहीं करना पड़ेगा और न ही ज्जयादा पानी की बबाादी होगी। तो आइये हम प्लासस्टक की खाली 

बोतल से फव्वारा बनाने की प्रसक्रया का अभ्यास करते हैं।  

उदे्दश्य- 

• सवद्यासथायों को अनपुयोगी वस्तओु िं से उपयोगी सामिी बनाने की जानकारी दनेा। 

• सवद्यासथायों में वैज्ञासनक सोच उत्पन्न करना। 

• सवद्यासथायों में पेड़ पौधों की दखेभाल हेत ुरूसच उत्पन्न करना। 

 

सामग्री- प्लासस्टक की छोटी बोतल, बड़ी सईु, पानी का पाइप, टेप  

शवशध- 

• प्लासस्टक की खाली एविं मजबूत बोतल लेते हैं। शीतल पेय 

की छोटी बोतल समल जाए तो बेहतर ह।ै अब इस बोतल 

के पैंद ेमें थोड़ी-थोड़ी दरूी पर वतृ्ताकार तरीके से छोटे-छोटे 

छेद कर लेते हैं। यसद छेद करने में परेशानी हो तो सईु को 

थोड़ा सा आगे से गमा कर सकते हैं। 

• अब बोतल के ढ़क्कन में प्लासस्टक का ‘पाइप जॉइन्ट’ छेद 

करके फाँ सा देंगे तासक पाइप को जोड़ा जा सके। पाइप 

जॉइन्ट के मुाँह पर पानी का पाइप कसकर जोड़ दतेे हैं। 

• जब पाइप से पानी प्रेशर के साथ आता ह ैतो बोतल के पैंद े 

में बने छेदों में से पानी फव्वारे के रूप में सनकलता ह ैऔर 

बाररश का दृश्य बनता ह।ै  

• इस तरह घर या सवद्यालय के गाडान में पौधों को पानी दनेे 

के सलए फव्वारा तैयार ह।ै  
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सावधाशनयााँ 

बोतल में छेद करने का कायि करने के शलए सुई को 

र्मि करना पिता है। अतः यह कायि बहुत ही 

सावधानी से शशक्षक या अशभभाव की देखरेख मे 

ही शकया जाए। 

 

 

शशक्षकों के शलए शनदेश- 

• सशक्षक पहले स्वयिं करके सदखाएाँग ेउसके पिात ्ही सशक्षक 

के सनदशेानसुार सवद्याथी काम करेंगे। 

शवद्याशथियों से बातिीत- 

• पौधों को पानी दनेे के सलए आपके पास और क्या नया 

सवचार ह?ै 

• क्या आपने खेत में फव्वारा प्रणाली से कहीं ससिंचाई होते 

दखेा ह?ै 

• फव्वारा प्रणाली से ससिंचाई के क्या लाभ हैं? 

सुझाव र्शतशवशध- 

• आप बोतल से सजावटी सामान भी बना सकते हैं।  

• आप बोतल में कई फूलों के पौधे भी लगा सकते हैं। 
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भचक के पद े
 

व्यावसाशयक के्षत् – हस्तशशल्प, अनुपयोर्ी सामग्री का उपयोर् 

कक्षा स्तर – 6, 7 व 8  

आपने आस-पास बााँस की सचक के पद ेदखेे होंगे। ये पद ेआमतौर पर बााँस की पतली खपसच्चयों से बने होते 

हैं सजन्हें सचक भी कहते हैं। सचक के पद ेएक आकषाक और प्राकृसतक सवकल्प होते हैं जो हमारे घरों में सखड़सकयों से 

आने वाली तेज धपू को रोककर घर को ठिंडा रखते हैं। ये पद ेसवशेष रूप से भारतीय घरों में पसिंद सकए जाते हैं। आधसुनकता 

के साथ-साथ ये अब सवसभन्न तरीकों से उपयोग हो रह ेहैं। 

हम इसे बााँस की सचक के सवकल्प में अनपुयोगी अखबार की पतली पाइप से भी बना सकते हैं जो सनु्दर 

सजावटी होने के साथ-साथ ईको फ्रें डली भी होगा।  

उदे्दश्य- 

• अनपुयोगी सामिी से उपयोगी सामिी बनाने की 

समझ पैदा करना। 

सामग्री- अनपुयोगी अखबार, गोंद, मोटा धागा, ऑयल पेंट, 

ब्रश, कैं ची, स्केल व मोटी सईु 

शवशध- 

• अखबार को एक छोर से लपेटकर गोल करते हुए 

छड़ी के रूप में लिंबी पाइप बना लेंगे तथा अखबार 

के अिंसतम ससरे को गोंद से सचपका देंगे। इसी प्रसक्रया 

से हम बहुत सारी छसड़यााँ बना लेंगे।   

• अब अखबार की छसड़यों को एक साथ रखकर सुई 

धागे से एक-एक छड़ी ऊपर-नीचे की ओर रखते हुए 

बनुते जाएाँगे और एक-एक छड़ी जोड़ते जाएाँगे। 

• पद े के दाएिं और बाएिं ससरे पर हम कपड़े की पट्टी 

लगाकर ससलाई भी कर सकते हैं तासक अखबार की 

छसड़यााँ सबखरे नहीं। इस प्रकार से चटाईनमुा पदाा बन 

जाएगा सजस पर उपलब्ध पेंट से रिंग-सबरिंगे सचत्र व 

सडजाइन बनाएाँगे।  
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• अब हम सखड़की के ऊपरी सहस्से पर दो धागे मजबतूी से बााँधकर सचक पद ेको लटका देंगे।  

शशक्षकों के शलए शनदेश- 

• अखबार को रोल करने व रोल की गई अखबार की छसड़यों को जमीन पर सबछाने में सवद्यासथायों की मदद करें। 

• सवसभन्न रिंगों से पद ेपर आकषाक सचत्र व सडजाइन बनवाएिं।  

शवद्याशथियों से बातिीत- 

• सचक पद ेबनाकर आपको कैसा लगा? 

• अखबार से आप और क्या-क्या वस्तएुाँ बना सकते हैं? 

सुझाव र्शतशवशध- 

• इसी प्रकार से बााँस की खपसच्चयों या सरकिं डों से भी पदाा बना सकते हैं।  
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ग्रीम िंग कार्ड 
 

व्यावसाशयक के्षत् – शवशनमािण एवं उद्यशमता, अनुपयोर्ी सामग्री का उपयोर् 

कक्षा स्तर – 6, 7 व 8  

िीसटिंग काडा सवशेष अवसरों जैसे जन्मसदन, सववाह, उत्सव और अन्य समारोहों की शुभकामनाएिं दनेे का माध्यम 

हैं। ये काडा सामान्यतः रिंगीन कागज़ या काडाशीट से बनाए जाते हैं और इस पर छसवयााँ, आकृसतयााँ या अन्य सचत्रों का 

उपयोग सकया जाता ह।ै इनको हम खदु भी आसानी से परुाने कार्त शीि, चाित तथा अन्य घरेल ूसामग्री से भी बना सकर्े 

हैं। 

उदे्दश्य-  

• अनपुयोगी कार्त, पेपर के माध्यम से उपयोगी सामग्री का स्नमातण कर सकें गे।  

• सवद्यासथायों की रचनात्मकता में असभवसृद्ध करना।  

सामग्री- चाित पपेर या काडा शीट व अन्य सनमिंत्रण काडा, गोंद, रिंगीन कागज, स्केच कलर, पेंस्सल, कैं ची 

शवशध- 

• सबसे पहले आवश्यकतानसुार चाित पेपर या काडा शीट का आयताकार टुकड़ा काट लें और बीच में से फोल्ड 

करें तासक एक दोहरी सतह का काडा बने। 

• परुानी मेगज़ीन या पैसकिं ग आसद के बॉक्स से सुिंदर सडजाइन आसद काट कर िीसटिंग काडा के बाहरी भाग पर 

सचपका सकते हैं।  

• अपने िीसटिंग काडा को सजाने के सलए आप फोटो, आटावका  और अन्य डेकोरेसटव सामिी का उपयोग कर 

सकते हैं या सवशेष आकार की सविंडो भी काट सकते हैं।  

• अपने काडा को और भी आकषाक बनाने के सलए रिंगीन 

कागज के छोटे फूल या सडजाइन काटकर उन्हें ग्रीस्िंग 

कार्त पर स्चपका दें। टपेशल सस्टकसा और इमोजी, 

सग्लटर पेन का उपयोग भी कर सकते हैं। 

• अपनी भावनाओिं को सही ढिंग से व्यि करने के सलए 

सुिंदर राइसटिंग में स्केच कलर से ग्रीस्िंग काडा में कोई 

सवशेष सिंदशे सलखें। 
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• इस प्रकार आपका ग्रीस्िंग कार्त बनकर र्ैयार हो जाएगा सजसे आप अपने सप्रयजनों के साथ साझा करें जो उनके 

सलए एक असद्वतीय और व्यसिगत तोहफा बन सकता ह।ै 

विक्षकों के विए विर्देि- 

• स्शक्षक सवद्यासथायों को मागतदशतन दरे्ा रहेंगे तथा उनके स्लए सहायक के रूप में उपस्टथस्र् रहेंगे।  

शवद्याशथियों से बातचीत- 

• आप और स्कस र्रह ग्रीस्िंग कार्त र्ैयार कर सकर् ेहैं?  

सुझाि गवतविवि- 

• कािकर स्चपकाने के टथान पर मनपसंद ड्राइगं भी कार्त पर बना कर सवसभन्न रिंगों से सजा सकर् ेहैं। 
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बुक बाइंभडंग 
 

व्यावसाशयक के्षत् – शवशनमािण एवं उद्यशमता 

कक्षा स्तर –7 व 8  

बकु बाइिंसडिंग एक आदशा और कलात्मक प्रसक्रया ह ैजो पसु्तकों को सुिंदर, स्थायी और उपयोगी बनाती ह ैतथा 

इसे एक श्रेष्ठ कला के रूप में दखेा जाता ह।ै बकु बाइिंसडिंग के माध्यम से परुानी और क्षसतिस्त हो चकुी पसु्तकों को सफर 

से नया जीवन समलता ह।ै एक अच्छी बकु बाइिंसडिंग पसु्तक को आकषाक बनाती ह ैसजससे सवद्याथी को उसे पढ़ने में 

आसानी होती ह।ै 

उदे्दश्य- 

• सवद्याथी पसु्तकों की दखेभाल करना सीख सकें गे।  

• सवद्याथी अनपुयोगी सामिी का उपयोग करना सीख सकें गे।  

सामग्री-  

परुाना अखबार, काडा बोडा शीट/गत्ता, रिंगीन कागज, बड़ी सईु, मोटा 

धागा, कील, हथौड़ी, गोंद या लेही, कैं ची 

शवशध- 

• हम एक पसु्तक लेंगे सजसकी बाइिंसडिंग की जानी ह।ै उसका 

पहला कवर पेज खोलकर उस तरफ सजधर से पेज जड़ेु हुए 

हैं एक ससलवट डालेंगे।  

• इसके बाद ससलवट से पड़ी लाइन पर कील व हथौड़ी की 

सहायता से उसचत दरूी पर तीन छेद कर देंगे।  

• अब अखबार को दोहरा कर पसु्तक की साइज का काट 

लेंगे और उसको बकु के आगे-पीछे सपन वाली तरफ गोंद 

या लेही से सचपकाते हुए सुई धागे से कवर पेज के साथ 

ससल देंगे। 

• अब मोटा गत्ता लेकर उसे बकु पेज की साइज से चौडाई में 

थोड़ा सा छोटा काट लेंगे। अब इस गते्त को कवर पेज एविं  
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सावधाशनयााँ 

पुस्तक में छेद करने के शलए कील एवं हथौिी का 

उपयोर् सावधानी से शशक्षक या अशभभावक की 

देखरेख में शकया जाए। 

 

 

• अिंसतम पेज पर ससलकर बााँध देंगे और गोंद अथवा लेई से 

सचपका देंगे। गते्त को सचत्रानसुार इस तरह से धागे से जोड़ना 

ह ैसक वह आसानी से खलु सके। 

• इसके बाद  बाइिंसडिंग वाला सतूी कपड़ा  लेकर उसको गोंद 

या आटे की लेही से दोनों तरफ के गत्तों को जोड़ते हुए 

सचपका देंगे तथा दोनों गत्तो पर  रिंग सबरिंगा कागज सचपका 

दगेें। इस तरह बकु बाइिंसडिंग के साथ सुिंदर और मजबतू 

तैयार हो जाएगी। 

 शशक्षको के शलए शनदेश- 

• सशक्षकों की दखेरेख में सवद्याथी यह काया करें।   

• पसु्तक में छेद करते समय सवशेष सावधानी रखें।  

शवद्याशथियों से बातिीत- 

• आप पसु्तक को और मजबतू एविं सुिंदर सकस तरह बना 

सकते हैं? 

• आपने अब तक पसु्तक को मजबतू करने के सलए क्या 

सकया?  
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पपेर मशेी के मुखौट े
 

व्यावसाशयक के्षत् – हस्तशशल्प, अनुपयोर्ी सामग्री का उपयोर् 

कक्षा स्तर – 6, 7 व 8  

पेपर मेशी या पेपर पल्प से वस्तओु िं का सनमााण करना एक सरुसक्षत और पयाावरण को सिंरसक्षत करने वाला 

तरीका ह।ै पेपर मेशी से वस्तएुाँ बनाने में सवद्याथी अपनी रचनात्मकता का प्रदशान कर सकते हैं और साथ ही अपने घर 

को सुिंदर और उपयोगी वस्तओु िं से सजा सकते हैं। इसके सलए थोड़े समय और रचनात्मक दृसिकोण की आवश्यकता 

होती ह।ै यह सवद्यासथायों के सलए न केवल मनोरिंजन का स्रोत होगा बसल्क उनकी रचनात्मकता को भी बढ़ावा दगेा। 

उदे्दश्य- 

• पेपर मेशी तैयार करने की प्रसक्रया ससखाना।  

• पेपर मेशी से मखुौटे, सखलौने एविं उपयोगी वस्तएुाँ 

बनाना ससखाना। 

• हस्तसशल्प के महत्व  से अवगत करवाना। 

सामग्री- परुाने अखबार या अिंडे की रे, मलु्तानी समट्टी, बाल्टी 

या बड़ा बतान, पानी, कैं ची, गोंद, एके्रसलक कलर, पेंट ब्रश 

तथा गीली समट्टी (मखुौटे का ढािंचा बनाने के सलए) 

पेपर मेशी बनाने की शवशध- 

• पहले कागज को छोटे-छोटे टुकड़ों में काटकर पानी 

(मटके में) में 2 से 3 सदनों तक सभगो देंगे तथा एक 

अलग बतान में मुल्तानी समट्टी को पानी में सभगो देंगे। 

• 2/3 सदन बाद पानी छानकर कागज को अच्छी तरह से 

कूटकर लगुदी बनाएाँगे।  

• उपयोग से पहले लगुदी को कपड़े की पोटली में 

डालकर एविं दबाकर असतररि पानी सनकाल देंगे।  

• सामिी बनाने से पवूा लगुदी में गोंद तथा भीगी मलु्तानी 

समट्टी समलाकर लुगदी को अच्छे से समला लेंगे।  
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मुखौटे बनाने की शवशध- 

• पेपर मेशी से मखुौटे की आकृसत बनाने के सलए पहले धरातल 

पर गीली समट्टी से उभारदार मुखौटे की वािंसछत आकृसत 

बनाएाँगे। यह समट्टी का ढािंचा मखु्य आधार के रूप में काम 

करेगा। 

• समट्टी सूख जाने पर इस ढािंचे पर ब्रश से साबनु, तेल व पानी के 

तरल समश्रण की 3-4 परतें लगाएिंगे। तरल समश्रण सखू जाने के 

बाद उस पर एक पतली परत बन जाएगी।  

• अब तैयार पेपर मेशी की एक समान मोटी परत समट्टी के मखुौटे 

की आकृसत पर लगा देंगे तथा एक-दो सदन सखूने देंगे। 

• पेपर मेशी का मखुौटा सखू जाने के बाद सावधानी पवूाक समट्टी 

के मखुौटे की आकृसत से अलग कर लेंगे।  

• पेपर मेशी के सखेू हुए मखुौटे पर हल्के हाथ से रेगमार सघस कर 

प्राथसमक रूप से उस पर सफेद रिंग करेंगे।  

• सफेद रिंग सखूने के बाद मनपसिंद रिंगािंकन कर आाँख, नाक और 

महुाँ बना देंगे। दखेने के सलए आाँखों में छोटा सछर करेंगे।  

• मखुौटे के दोनों ओर रबड़ बािंध कर मखुौटे का उपयोग करेंगे। 

शशक्षकों के शलए शनदेश- 

• शरुुआत में सशक्षक सवद्यासथायों के समहू बनाकर लगुदी बनाने 

में सहयोग करेंगे।  

• सवसभन्न प्रकार के आकार/ सखलौने बनाकर सदखाएाँगे। 

शवद्याशथियों से बातिीत- 

• पेपर मेशी  से और क्या-क्या सामिी बना सकते हैं? 

• पेपर मेशी की सवशेषताएाँ क्या हैं?  

• आपने पहले कभी पेपर मेशी की सामिी दखेी ह?ै 
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सुझाि गवतविवि- 

• बनी हुई पेपर मेशी  से अपनी मनपसिंद आकृसत दकेर सखलौने बना सकते हैं। इनको धपू में सखुाने के बाद 

प्राथसमक रूप से सफेद रिंग कर दें और इसके बाद अपने मनपसिंद रिंग करें। 

• आप इस प्रकार पेपर मेशी से सवसभन्न प्रकार की आकषाक और उपयोगी कलाकृसत बना सकते हैं जैसे- 

सखलौने, सामिी रखने के कटोरे, पेन स्टेंड, मोसतयों की माला, फूलदान, फूल-पत्ती आसद। 

• बड़े सखलौने या मूसतासशल्प बनाने के सलए लोह ेके तार का ढााँचा बनाकर उस पर कपड़े की परट्टयााँ लपेट कर 

पेपर मेशी लगाना सलुभ रहता ह।ै   
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पपेर मशेी ि ेआिूषण 
 

व्यावसाशयक के्षत् – हस्तशशल्प, ज्वेलरी शडजाइन 

कक्षा स्तर –7 व 8  

पेपर मेशी से आभषूण बनाना एक सजृनात्मक और पयाावरण-सहयोगी क्राफ्ट पररयोजना ह।ै यह प्रसक्रया आपको 

असद्वतीय और व्यसिगत आभषूण बनाने का अनभुव दतेी ह।ै साथ ही परुानी कागजी सामिी का पनुः प्रयोग करके 

पयाावरण-सहयोगी क्राफ्ट पररयोजना के रूप में उपयोगी ह।ै इस प्रकार सवसभन्न रिंगों, आकारों और सडजाइन के साथ 

असद्वतीय आभषूण बनाएाँ जा सकते हैं।  

उदे्दश्य- 

• पयाावरण-सहयोगी क्राफ्ट पररयोजना से पररचय।  

• सजृनात्मक और रचनात्मक प्रवसृ्ि को बढावा दनेा। 

• हस्तसशल्प के महत्व  से अवगत करवाना। 

सामग्री- तैयार पेपर मेशी, बासलयों के हुक, प्लासस्टक का धागा, एके्रसलक कलर, ब्रश, माका सा, रािंसपेरेंट वासनाश, 

सजावटी सामान आसद।  

शवशध- 

• पेपर मेशी की गसतसवसध में बताए अनसुार मलुायम पेपर मेशी लेंगे।  

• पेपर मेशी से माला हेत ुमोती बनाने के सलए पेपर मेशी की छोटी-

छोटी गोसलयााँ बनाएाँगे तथा गीली गोसलयों में ही सईु से छेद कर देंगे।  

• माला के बीच में लगाने के सलए पेपर मेशी से आकार दकेर मनचाह े

आकार में पेंडेंट्स या लॉकेट बनाएाँगे। गीले लॉकेट में ही सकसी वस्त ु

से छाप लेकर सडजाइन बना सकते हैं।  

• इसी प्रकार कान के सलए भी आकृसत बना सकते हैं। आप मोल्ड का 

उपयोग कर सकते हैं या उन्हें हाथ से बना सकते हैं। 

• मोती एविं लॉकेट सखूने के बाद सवसभन्न रिंगों में एसक्रसलक पेंट, माका सा 

से रिंग लेंगे तथा ब्रश से लॉकेट पर सचत्र या सडजाइन बना देंगे। 

• जब रिंग परूी तरह सखू जाए तो आभषूण को सरुसक्षत करने और उसे चमकदार बनाने के सलए रािंसपेरेंट वासनाश 

लगाएाँ। अब आभषूण बनाने के सलए इन्हें मनचाह ेपैटना अनसुार धागे में सपरो लेंगे तथा कान की बासलयों को 

हुक में जोड़ लेंगे।  
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• आपका पेपर मेशी का आभषूण अब पहनने या उपहार दनेे के सलए तैयार ह।ै 

शशक्षकों के शलए शनदेश-  

• सवद्यासथायों को स्वतिंत्र रूप से रचनात्मकता का आनिंद लेने दें तथा उनके कायों को प्रोत्सासहत करें। 

शवद्याशथियों से बातिीत- 

• आपने इस प्रसक्रया में क्या नया सीखा? 

• पेपर मेशी से और क्या-क्या आभषूण  बनाए जा सकते हैं?  

• जब आप आकृसत बना रह ेथे तो उस समय आपके सदमाग में सकस प्रकार की सडजाइन बनी? 

सुझाि गवतविवि- 

• पेपर मेशी के असतररि प्राकृसतक सामिी जैसे- सवसभन्न बीज, बााँस या लकड़ी के छोटे टुकड़े, रिंगीन पत्थरों से 

भी आकषाक आभूषण बनाए जा सकते हैं।  

• सवद्यासथायों को ड्राइिंग शीट पर सवसभन्न प्रकार के आभषूण सडजाइन करवाएाँ।  
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कें चुए की खाद (वमीकम्पोस्ट) 
 

व्यावसाशयक के्षत् – कृशष और बार्वानी 

कक्षा स्तर – 8  

वमी कम्पोस्ट कें चओु िं का उपयोग करके खाद बनाने की वैज्ञासनक सवसध ह।ै कें चएु जैसवक अपसशि पदाथों को 

खाते हैं और ‘वमीकास्ट’ के रूप में मल छोड़ते हैं जो नाइरेट और फॉस्फोरस, मैग्नीसशयम, कैसल्शयम और पोटेसशयम 

जैसे खसनजों से भरपरू होते हैं। इनका उपयोग उवारक के रूप में सकया जाता ह ैऔर समट्टी की गणुवत्ता को बढ़ाया जाता 

ह।ै 

उदे्दश्य- 

• कें चओु िं और अन्य बायोसडिेडेबल (बैक्टीररया या अन्य जीसवत जीवों द्वारा सवघसटत होने में सक्षम) कचरे का 

उपयोग करके वमीकम्पोस्ट तैयार करना। 

सामग्री- पानी, गोबर, समट्टी, बोररयााँ, कें चएु, सखूा भसूा और पसत्तयााँ, खेतों और रसोई से एकसत्रत ससब्जयों के अपसशि। 

शवशध- 

• खाद तैयार करने के सलए पहले ऐसे स्थान का चनुाव करें जहााँ धपू नहीं आती हो लेसकन वह स्थान हवादार हो। 

ऐसे स्थान पर 1.5 मीटर लिंबी एविं 1 मीटर चौड़ी जगह के चारों ओर मेड़ बना लें सजससे कम्पोसस्टिंग पदाथा 

इधर-उधर बेकार न हों। स्थान का आकार कच्चे माल की उपलब्धता पर सनभार करता ह।ै 

• सबसे पहले नीच े4-5 इिंच की एक परत सजसमें आधा सड़ा हुआ गोबर या वमी कम्पोस्ट हो, उसमें थोड़ी 

उपजाऊ समट्टी समलाकर फैला दें सजससे कें चओु िं को प्रारिंसभक अवस्था में भोजन समल सके।   

• अब आिंसशक रूप से सवघसटत गाय का गोबर, सखेू पते्त और खेतों और रसोई से एकत्र सकए गए अन्य 

बायोसडिेडेबल कचरे को समलाकर एक बसढ़या परत समान रूप से फैला दें। 

• एक-डेढ़ फीट तक खेत एविं रसोई के जैव-अपसशि 

और आिंसशक रूप से सवघसटत गाय का गोबर दोनों 

परत-वार डालें। प्रत्येक परत के बाद इतना पानी का 

सछड़काव करें सक परत में नमी हो जाए। 

• सभी जैव-अपसशिों को डालने के बाद कें चओु िं को 

समश्रण के ऊपर छोड़ दें और खाद समश्रण को सखेू भसेू 

या बोरे से ढक दें सजससे कें चएु आसानी से ऊपर-नीचे 
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सावधाशनयााँ 

खाद को बाररश के पानी और सीधी धूप से बिाएाँ 

तथा खाद को ज़्यादा र्रम होने से बिाने के शलए 

बार-बार जााँि करते रहें। उशित नमी और तापमान 

बनाए रखें। 

 

घमू सकें । प्रकाश की उपसस्थसत में कें चओु िं का आवागमन कम हो जाता ह ैसजससे खाद बनाने में समय लग 

सकता ह ैइसीसलए ढकना आवश्यक ह।ै  

• 40-50 सदन के बाद लगभग 4000 से 5000 नए कें चएु पैदा हो जाते हैं और परूा कच्चा माल वमीकम्पोस्ट में 

बदल जाता ह।ै सबसे ऊपर के परत को हटाएाँ तथा नीचे की परत को छोड़कर बाकी खाद इकट्ठा कर लें। मोटी 

जाली की छलनी से छानकर कें चओु िं को अलग सकया जा सकता ह ैजो पनुः इस प्रसक्रया में काम आयेंगे। 

शशक्षकों के शलए शनदेश- 

• खाद में नमी की मात्रा बनाए रखने के सलए सनयसमत रूप से पानी का सछड़काव करवाते रहें। 

• सवद्यासथायों को सनधााररत स्थान पर कृसष एविं खाद्य अपसशि जमा करने को कहें।   

शवद्याशथियों से बातिीत- 

• क्या आपने बरसात के मौसम में खेतों के आसपास कें चएु दखेे हैं? 

• खाद बनाने के सलए क्या-क्या खाद्य अपसशि गड्ढे में डाले जा सकतें हैं? 

सुझाि गवतविवि- 

• इस खाद का उपयोग स्कूल के सकचन गाडान में सकया जा सकता ह।ै  

• कें चओु िं  का असधक मात्रा में उत्पादन होने पर नजदीक के अन्य सवद्यालयों में सवतररत भी सकया जा सकता ह।ै 

 

 



 

37 
 

िीडबॉल 
 

व्यावसाशयक के्षत् – कृशष और बार्वानी 

कक्षा स्तर –6, 7 व 8  

सवद्यासथायों आपने कोई पौधा लगाया ह?ै आपने पौधा लगाने के सलए क्या सकया? पौधा सकससे बनता ह?ै पौध े

के सलए बीज कहााँ से लाते हैं? क्या आप घरों में भी कुछ ऐसा खाते हैं सजनमें बीज होता ह?ै क्या आप जानते ह ैसक हम 

इन बीजों से जिंगल तैयार कर सकते हैं? क्या आप सीडबॉल के बारे में जानते हैं? 

सीडबॉल एक तरह से नींब ूके आकार की खाद एविं समट्टी से बनी गेंद होती ह ैसजसके बीच में सकसी पौधे का 

बीज भी होता ह।ै सीडबॉल शनू्य सनवेश नवाचार एविं पयाावरण सिंरक्षण का अनठूा तरीका है। बाररश के मौसम से पहले 

जनू माह में समट्टी की बनी हुई इन गेंदों को अपने गााँव, शहर के आसपास जिंगल, खलेु स्थानों में फें क देंगे। बाररश के 

मौसम में यह उग जाएगी। हमारे द्वारा फें की गई सीडबॉल में से 10 प्रसतशत सीडबॉल भी उगते हुए पौधे से पेड़ बन जाती 

हैं तो सभी लोगों द्वारा इस तरह सीडबॉल फें के जाने से हमारे आसपास कई फलदार एविं छायादार पेड़ बढ़ जाएाँगे। हमारे 

पयाावरण सिंरक्षण में फायदा होगा। इस गसतसवसध में हम सीखेंगे सक सकस प्रकार घर पर कचरे में फें के जाने वाले बीजों को 

उपयोग में लेकर पयाावरण सिंरक्षण में अहम योगदान सदया जा सकता ह।ै 

उदे्दश्य- 

• सवद्याथी शनू्य सनवेश नवाचार सीखेगा। 

• सवद्याथी पयाावरण सिंरक्षण के नए तरीके से अवगत हो सकेगा। 

• सवद्याथी वकृ्षकुिं ज को बढ़ावा दनेा सीखेगा। 

• सवद्याथी घरेल ूबीजों का उपयोग करना सीखेगा। 

सामग्री- समट्टी, खाद, पानी, बीज (नीम, इमली, सकिं कर, नींब,ू सहजन, जामनु आसद) 

शवशध- 

• फल खाने के बाद सनकले बीज सखुाकर एकत्र कर 

लेंगे या प्रकृसत में समलने वाले अन्य बीज भी ले 

सकते हैं।

• सीडबॉल बनाने के सलए समट्टी लेकर आएाँगे। खेत या 

नदी की समट्टी इसमें सही रहती ह।ै इसमें थोड़ा वमी 

कम्पोस्ट या गोबर की खाद समला लेंगे। 
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• इसके बाद जैसे आटे में पानी समलाते है वैसे पानी 

समलाएाँगे और नींबू के आकार की 1 या 1.5 इिंच की 

बॉल बनाते हुए उसमें एक-एक सखूा बीज रखेंगे। 

• समट्टी की गेंद में बीज रखने के बाद बनी हुई गेंद को 

सखुा देंगे। 

• इस तरह सीडबॉल आराम से तैयार हो जाएगी। 

• इसमें छायादार, फलदार पेड़ों के बीज ज्जयादा उपयोग 

में लेंगे। 

शशक्षकों के शलए शनदेश-  

• समट्टी, बीज लाने का सवद्यासथायों को आइसडया दें।  

• सवद्यासथायों से अपने खेत या घरों के बगीचे से एक-

दो कटोरी समट्टी व खाद माँगवा लें।  

• घरों से फलों- ससब्जयों के सखेू बीज माँगवा लें। 

शवद्याशथियों से बातिीत- 

• सवद्यासथायों! आपको यह आइसडया कैसा लगा? 

• आप और सकस तरह पयाावरण सिंरक्षण को बढ़ावा 

द ेसकते हैं? 

सुझाव र्शतशवशध- 

• सीडबॉल को सवद्यासथायों से ही उसचत स्थानों जैसे 

खेतों की मेड़, सड़क के सकनारे, चरागाह, जिंगलों या 

पहाड़ों में इन्हें सफकवा सकते हैं।  

• सवद्यालय के मैदान में भी थोड़ा सा गड्ढा करके इन्हें 

दबा सकते हैं। 
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पौध भस्िप तयैार करना 
 

व्यावसाशयक के्षत् – कृशष और बार्वानी 

कक्षा स्तर –6, 7 व 8  

क्या आपने फसलों एविं साग-ससब्जयों के पौधें लगाते हुए दखेा ह?ै क्या सीध ेही बीजारोपण से टमाटर, बैंगन, 

तलुसी, समचा के बारीक बीजों को जमीन में डालकर पौध तैयार की जा सकती ह?ै ससब्जयााँ उगाने के सलए सकसान पौधें 

कैसे लगाते हैं? पौध कैसे तैयार की जाती है? पौध हम कहााँ से प्राप्त करते हैं? क्या हम भी आसानी से कम खचा, कम 

मेहनत से पौध तैयार कर सकते हैं? आज हम पौध तैयार करने का एक आसान तरीका सीखेंगे। 

उदे्दश्य- 

• पौध तैयार करने की प्रसक्रया को जानना और समझ बनाना। 

• सवद्यासथायों को नसारी के व्यावसासयक कौशल से पररसचत कराना।  

सामग्री- परुाने अख़बार, आटा या मैदा 50 िाम, छोटा बतान, चम्मच, ब्रश 2 इिंच, बीज (टमाटर, बैंगन, समचा, तलुसी) 

शवशध- 

• सवाप्रथम आटे या मदै ेसे पतली लेही बनाकर हल्का गमा कर लेंगे और अख़बार को सबछाकर उस पर ब्रश की 

सहायता से लेही को पतला परतनमुा लगाएाँगे।  

• तैयार अख़बार पर टमाटर, बैंगन, तलुसी आसद के बीजों को इस प्रकार सछड़ककर सचपकाएाँगे सक बीज पास-

पास में नहीं रहें और बीज एक स्थान पर ही ज्जयादा एकत्र न हो जाएाँ।  

• अब दसूरा लेही लगा अख़बार लेकर दोनों न्यज़ ूपेपर को आपस में दबाकर सचपका देंगे। हम दखेेंगे की बीज 

दोनों पेपर के बीच में सरुसक्षत सचपक जाएाँ।  

• अब इन तैयार पौध सस्रप को धपू में सखुा लेंगे।  

• जब भी हमें पौध तैयार करनी हो तब हम तैयार पौध सस्रप को 1 इिंच समट्टी के नीचे सबछा देंगे और इस पर बराबर 

1 इिंच समट्टी चढ़ा देंगे सफर झारे से पानी सछड़क देंगे। साथ ही एक सदन के अतिंराल से पानी सछड़कते रहेंगे।   

• हम दखेेंगे की तीन-चार सदन बाद बीजों का अिंकुरण होने लगेगा और छोटे-छोटे पौधे सनकलने लगेंगे। लगभग 

20 सदन बाद हमारी पौध तैयार हो जाएगी।  

• इन पौधों को सनकालकर गमलों या जमीन में ही सनसित दरूी पर पौधारोपण कर बागवानी की जाती ह।ै 
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शशक्षकों के शलए शनदेश- 

• शरुुआत में अखबार सबछाकर लेही लगाना, बीजों को सबखेरना, अखबार फोल्ड कर सचपकाना सशक्षक द्वारा 

बताया व समझाया जाएगा। 

• सशक्षक सवद्यासथायों के छोटे-छोटे समहू बनाकर यह काया करवाएाँगे। 

शवद्याशथियों से बातिीत- 

• आपको पौध सस्रप बनाना कैसा लगा? 

• कौन से बीजों की पौध सस्रप बनाई जा सकती है? 

सुझाि गवतविवि- 

• अिंडों की खाली रे का इस्तेमाल करके भी बीजों से पौधे तैयार सकए जा सकते हैं। 

• सवद्यासथायों से मौसम के अनसुार अलग-अलग फल-ससब्जयों के बीज एकत्र करवाएाँ तथा पाउच में डालकर 

बीजों का नाम भी अिंसकत करवाएाँ।  

 

 

लेही कैसे बनायें? 

लेही एक ऐसा सचपकान ेवाला पदाथा ह ैसजसका उपयोग सवसभन्न तरह की सशल्पकाररयों, कागज, 

काडाबोडा आसद सचपकाने में सकया जाता ह।ै इसे घर पर ही आसानी से बनाया जा सकता ह।ै  

सामग्री- गेह िं का आटा या मैदा, नमक, पानी, बतान, चम्मच 

शवशध- 

एक बतान में गेह िं का आटा या मैदा लें और उसमें धीरे-धीरे पानी डालते हुए गाढ़ा घोल बना लें। 

ध्यान रह ेसक घोल ना तो बहुत पतला हो और ना ही बहुत गाढ़ा। यसद आप चाहें तो घोल में थोड़ा सा नमक 

डाल सकते हैं। यह लेही को असधक मजबतू बनाएगा। इस घोल को धीमी आिंच पर लगातार चलाते हुए तब 

तक पकाएिं जब तक सक यह गाढ़ा और सचपसचपा न हो जाए। ठिंडा होने के बाद आप इस लेही को कागज, 

काडाबोडा सचपकाने के सलए इस्तेमाल कर सकते हैं। 
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मांडणा कला 
 

व्यावसाशयक के्षत् – स्थानीय कला 

कक्षा स्तर – 6, 7 व 8  

मािंडणे का प्रचलन प्राचीन काल से ही राजस्थान में रहा ह।ै मािंडणे घर के आाँगन अथवा दीवारों पर सवसभन्न व्रत 

या त्योहारों पर पररवार के सदस्यों द्वारा बनाए जाने वाले अिंकन हैं। मािंडणों का अिंकन सरल ज्जयासमतीय आकार, फूल-

पसत्तयााँ, अलिंकरण को समासहत करते हुए सकया जाता ह।ै इसी तरह दीपावली पर स्वसस्तक, पगल्या, दीपक, कलश, 

होली पर चिंग, ढोलक, राखी पर श्रवण कुमार, अलग-अलग प्रतीकों एविं सवषयों का सचत्रण मािंडणों में करते हैं। परिंपरागत 

रूप से मािंडणे गेरू एविं चनूे से बनाए जाते रह ेहैं। वतामान समय में कला प्रेमी लोग कैनवास या अन्य धरातल पर बना 

मािंडणा खरीद कर भी घरों में सजार्े हैं। मूल रूप से घर-आाँगन को सुिंदर रूप दनेा ह ैसजससे हमें आनिंदानभुसूत होती ह।ै 

उदे्दश्य-  

• सवद्यासथायों में सवसवध पारिंपररक कलारूपों के प्रसत रुसच एविं समझ सवकससत करना।  

सामग्री- एक स्िि का गिा/ शीि, गेरू या िेराकोिा रिंग, चनूा या सिेद रिंग, ब्रश, पेंस्सल, रबर 

विवि- 

• स्शक्षण एक चौकोर गि ेपर कोई कलात्मक आकृस्र् 

मािंडणा उदाहरणटवरूप सवद्यासथायों को बनाकर 

बर्ाएाँगे।  

• इसके पिात ्सवद्याथी सबसे पहल ेआाँगन या दीवार के 

एक भाग या गि ेपर गेरू रिंग करेंग ेएविं सखूने के स्लए 

कुछ दरे धपू में रख लेंग।े गेरू रिंग को स्िक्स करन ेहरे् ु

उसमें गोंद स्मला सकर्े हैं।  

• जब गेरू सखू जाएगा तो पेंस्सल की सहायर्ा से कोई 

मािंडणा या लोक कला से संबंस्धर् कोई कलात्मक 

आकृस्र् बनाएाँगे जैस-े िूल-पिी, ज्यास्मस्र् आकृस्र् 

अलिंकरण आसद।  

• बनाई गई आकृस्र् पर सिेद रंग से मोटा रेखािंकन करेंगे तथा कुछ सववरण को परूा भरेंगे। अंर् में चाऱों र्रि 

अपनी रुस्च के अनसुार बॉर्तर बनाकर मािंडणा की आकृस्र् को परूा करेंग।े 

21 



 

42 
 

 

विक्षकों हेत ुविर्देि- 

• स्शक्षक कक्षा स्तर अनसुार सवद्यासथायों को सरल से कसठन आकृसतयों का अभ्यास करवाएाँ । 

• स्शक्षक ध्यान रखेंग ेकी गि ेपर रंग लगार् ेसमय रंग एक दसूरे पर न स्गरे और सवद्यासथायों के हाथ व कपडे खराब 

न हो। 

• सवसभन्न प्रकार की रिंगोली एविं मािंडणों के सचत्र के 

उदाहरण सदखाकर एविं रेखासचत्र बनाकर सवद्यासथायों 

की समझ सवकससत करें। 

शवद्याशथियों से बातचीत- 

• क्या आपने इसस ेपहले कभी इस प्रकार के मािंडणे 

उत्सव एविं तीज-त्योहार पर बनते हुए दखेे हैं? 

• रंग़ों का प्रयोग करर्े हुए एविं इस प्रकार की आकृस्र् 

बनार् ेहुए आपको कैसा महसूस हो रहा था?  

सुझािात्मक गवतविवि- 

• सवद्यासथायों को अलग-अलग प्रकार की आकृस्र्य़ों से सुंदर स्र्जाइन स्नस्मतर् करन ेको कहेंगे।  

• स्शक्षक स्वद्यास्थतय़ों को सवसभन्न के्षत्रों की अन्य पारिंपररक और लोक कलाओिं का भी अभ्यास करवा सकतें ह।ै  

• अपने क्षेत्र के आसपास के सकसी कलाकार को प्रदशान के सलए सवद्यालय में आमिंसत्रत सकया जा सकता ह।ै  

• कक्षा व सवद्यालय की दीवार पर इस प्रकार की स्र्जाइन बना सकर् ेहैं तथा स्चत्ऱों की प्रदशतनी टकूल में लगा 

सकर् ेहैं।  
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फड़ भचत्र 
 

व्यावसाशयक के्षत् – स्थानीय कला 

कक्षा स्तर – 6, 7 व 8  

फड़ राजस्थान की लोक कला की एक प्रमखु लोकसप्रय शैली ह।ै राजस्थान के भीलवाड़ा के पास शाहपरुा के्षत्र 

इसका प्रमखु कें र रहा ह।ै भोपा या पजुारी गायक बड़ी फड़ पेंसटिंग को अपन ेसाथ लेकर जाते थे और इसे मिंसदर या गााँव 

के कें र में शाम के कथा वाचन के सलए पषृ्ठभसूम के रूप में उपयोग करते थे। 

फड़ पेंसटिंग परिंपरागत रूप से एक लिंबे कपड़े के टुकड़े पर की जाती ह ैसजसे तैयार करने पर 'फड़' कहा जाता है। 

राजस्थान के लोक दवेताओ िं पाबजूी और दवेनारायण गजुार की कथा इन फड़ पर मखु्य रूप से सचसत्रत होती ह।ै फड़ पेंसटिंग 

में प्राकृसतक रिंगों को दशेी गोंद के साथ समलाकर सचत्र बनाने के सलए उपयोग में सलया जाता हैं तथा  फड़ पेंसटिंग में केवल 

उज्जज्जवल नारिंगी, लाल, पीले, काले, नीले, हरे और भरेू रिंग ही उपयोग सकए जाते हैं। 

पारिंपररक फड़ हते ुधरातल तैयार करने की प्रसक्रया फड़ पेंसटिंग का एक महत्व पूणा पहल ूह।ै पहले एक सतूी 

कपड़े को आल ूया चावल के आटे के घोल में सभगोकर कड़ा सकया जाता ह।ै सफर कपड़े को सवशेष पत्थर उपकरण 

(ओपणी या मोहरा) से सघसकर सतह को सचकना बनाया जाता ह।ै  

उदे्दश्य- 

• सवद्यासथायों में लोक कला के प्रस्र् रुस्च जािर् करना।  

• वतामान समय में लोक कलाओिं के व्यावसासयक उपयोग 

से अवगत करवाना।  

सामग्री- सतूी कपड़ा या कागज, फाइन ब्रश, पेंससल, एसक्रसलक, 

पोस्टर या प्राकृसतक रिंग 

विवि- 

• सचत्र में सदखाए अनसुार फड़ सचत्रण शैली में एक परुुष 

और एक मसहला की आकृसत बनाएाँ। ध्यान रखें सक 

पेसन्सल से रेखासचत्र हल्के हाथ से बनाएाँ।  

• सचसत्रत आकृसतयााँ एक-दसूरे की ओर मखु सकए हुए 

बनाएाँ। अभ्यास अनसुार आकृसतयों की सिंख्या एविं 

सववरण बढ़ा सकते हैं। 

• चेहरे, हाथ और पटे जैसे शरीर के अिंगों को रिंगन ेके सलए 

नारिंगी रिंग का उपयोग करें। 
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• आभषूणों, वाद्य यिंत्रों तथा बतानों और कपड़ों पर सडजाइन 

के सलए पीले रिंग का प्रयोग करें। कपड़ों के सलए हरे और 

लाल रिंग का उपयोग करें। 

• जतेू, कपड़ों और आभषूणों पर छोटे-छोटे सववरणों के 

सलए भरेू रिंग का उपयोग करें। 

• वस्त्र और वाद्य यिंत्रों पर सववरण बनाने के सलए रॉयल ब्लू 

रिंग का उपयोग करें। 

• एक बार जब आप सभी भागों में रिंग भर लें तो पेंसटिंग में 

बाहरी रेखा बनाने के सलए काले रिंग का उपयोग करें। 

सववरण भरने के सलए बहुत पतले ब्रश का उपयोग करें या 

आप काली स्याही के पेन का भी उपयोग कर सकते हैं। 

इस तरह आपकी फड़ पेंसटिंग तैयार हो जाएगी। 

विक्षकों हेत ुविर्देि- 

• स्शक्षक कक्षा स्तर अनसुार सवद्यासथायों को सरल से कसठन आकृसतयों का अभ्यास करवाएाँ। 

• सवद्यासथायों को धैया से सचत्रण करने को कहें तथा मागादशान दनेे के साथ प्रोत्सासहत भी करते रहें।  

• स्शक्षक ध्यान रखें सक रंग लगार् ेसमय रंग एक दसूरे पर न स्गरे और सवद्यासथायों के हाथ व कपडे खराब न हों। 

सुझािात्मक गवतविवि- 

• सवद्यासथायों को अपनी कल्पना से सकसी सवषय पर फड़ सचत्र बनाने को कहेंगे।  

• सवद्यासथायों द्वारा तैयार स्चत्ऱों की प्रदशतनी टकूल में लगा सकर्े हैं।  
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आँवला कैं डी 
 

व्यावसाशयक के्षत् – खाद्य प्रसंस्करण 

कक्षा स्तर – 7 व 8  

आाँवला आसानी से उपलब्ध होने वाला औषधीय िल ह।ै आाँवला औषधीय गणु़ों से यिु होर्ा ह।ै यह 

स्विास्मन C का प्रमखु स्रोत है। इसका उपयोग हमारे शरीर के स्लए अत्यिंत उपयोगी ह।ै इसके उपयोग से पाचन शस्ि 

बढने के साथ-साथ शरीर की रोग प्रस्र्रोधक क्षमर्ा मजबरू् होर्ी ह।ै इसे अचार, मरुब्बा, चिनी, कैं डी आसद रूपों में 

उपयोग कर सकर् ेहैं। आाँवला कैं डी जल्दी खराब भी नहीं होती ह ैसजससे इसका उपयोग लिंबे समय तक सकया जा सकता 

ह।ै यह बच्चों को भी काफी पसिंद आती ह।ै  

उदे्दश्य- 

• घरेल ूउद्योग को बढावा स्मलेगा।  

• औषधीय कैं डी  बनाना जान सकें गे। 

सामग्री- 1 सक.िा. आाँवला, 700 ग्रा. चीनी, 1 कााँच का जार  

विवि- 

• सवतप्रथम आाँवले को साि पानी से धो लें। कुकर में 

पानी उबाल लें एविं उबलरे् हुए पानी में आाँवले र्ालें।  

4-5 स्मस्नि पकने के बाद गैस बिंद कर लें एविं कुछ दरे 

र्क उसे ढ़का रहन ेदें। 

• उबल ेहुए आाँवलों को छलनी से छानकर ठंर्ा होने पर 

चाकू से गठुली स्नकालकर उसकी फााँकें  अलग कर लें।  

• आाँवलों को कााँच की बरनी में भरकर ऊपर से उसमें 

(650 ग्राम) चीनी र्ाल देंगे व ढककर रख देंगे। (50 

ग्राम चीनी का पाउडर बनाएाँगे) 

• अगले स्दन चीनी शरबर् बन जाएगी एविं आाँवलों की 

फााँकें  उसमें र्ैर रही होंगी। उन्हें चम्मच से स्हलाकर स्िर 

से रख देंगे। 

• 2-3 स्दन बाद जब आाँवलों की फााँकें  बरनी के र्ल ेमें 

बैठ जाएगी (इसका अथत ह ैआाँवले पयातप्त मात्रा में चीनी सोख चकेु हैं) र्ब उसे छानकर धपू में सखुा लेंगे।  
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सावधाशनयााँ 

सुरक्षा और स्वच्छता की दृशि से शवद्याशथियों को 

बार-बार सावधान करते रहें। शशक्षक अथवा 

अशभभावकों की देखरेख में आाँवलों को र्मि पानी 

में उबालें। 

 

• सखून े के बाद ऊपर से थोड़ा चीनी पाउर्र र्ालेंगे 

तथा कैं डी को साि बरनी या सडब्बे में भरकर रख 

देंगे।  

• कैं डी को मसालेदार बनाने के स्लए काला नमक, 

अमचरू पाउर्र व कालीस्मचत भी डाल सकते हैं। 

 विक्षकों के विए विर्देि- 

• सशक्षक कैं डी बनाने की सिंपणूा प्रसक्रया सवद्यासथायों को 

बताएाँगे।  

• आाँवलों को सकतना नरम करना ह ैइसका भी ध्यान 

रखें। 

शवद्याशथियों से बातचीत- 

• आाँवले के औषधीय गणु़ों से पररस्चर् कराएाँ।  

• आाँवले का स्कस-स्कस प्रकार से उपयोग स्कया जा सकर्ा ह,ै इस स्वषय में बर्ाएाँ और चचात करें। 
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िभब्जयों को िुखाना 
 

व्यावसाशयक के्षत् – खाद्य प्रसंस्करण   

कक्षा स्तर – 6, 7 व 8  

प्रसतसदन के भोजन में हरी ससब्जयों का बहुत ही महत्व   ह।ै हरी ससब्जयों का सेवन करने से अनेक सवटासमन व 

खसनज लवण शरीर को प्राप्त होते हैं और अनेक रोगों से शरीर को बचाते हैं सकन्त ुप्रत्येक सब्जी हमें साल भर तक 

उपलब्ध नहीं हो पाती ह।ै अतः ससब्जयों का प्रसिंस्करण कर साल भर तक इसकी उपलब्धता बनाई जा सकती ह।ै सखुाना 

वास्तव में सबसे परुानी और सरल खाद्य सिंरक्षण सवसध में से एक ह ैऔर जब सही तरीके से सकया जाता है तो यह फलों 

और ससब्जयों के मलू स्वाद, बनावट, रिंग और पोषणीय मूल्य का बहुत सहस्सा बनाए रख सकता ह।ै 

सखुाने के सलए प्रमखु रूप से हरी मटर, गोभी, गाजर, सेमफली, करेला, परवल, कैर, सािंगरी, काचरी, 

मनुगा/सहजन, समचा, सभिंडी, कमल ककड़ी, बैंगन, मेथी, पालक इत्यासद ससब्जयों को शषु्क कर सरुसक्षत रखते हैं। ससब्जयों 

का प्रसिंस्करण करके रोजगार भी कमाया जा सकता ह।ै आसपास के शहर में हरी मटर, सखूी गोभी, गाजर के टुकड़ों, 

सखेू टमाटर की अच्छी मााँग हो सकती ह।ै इसके सलए ससब्जयों को वैज्ञासनक रीसत से सुखाकर उसकी पैकेसजिंग अच्छी 

तरह करके गणुवत्ता बढ़ाई जा सकती ह।ै 

उदे्दश्य- ससब्जयों की प्रसिंस्करण सवसध से सवद्यासथायों का पररचय कराना।  

सामग्री- मोटा धागा, सईू, मीठा सोडा तथा सखुाने के सलए उपलब्ध कोई सब्जी (गोभी, गाजर, करेला, परवल, कैर, 

सािंगरी, काचरी, मनुगा/सहजन, बैंगन, मेथी, पालक इत्यासद)।  

शवशध- 

• फूलगोभी, गाजर, करेला, परवल, सभिंडी, 

कमल ककड़ी, बैंगन जैसी ससब्जयों के 1-2 

इिंच के टुकड़े करके अच्छी तरह धो लें।  

• आवश्यकतानसुार भगोने में पानी गरम करके 

नमक और चटुकीभर मीठा सोडा डालें तथा 

जो भी सब्जी सखुानी ह ैउसे इस पानी में डाल 

कर 30-40 समसनट रखें।  

• अब सब्जी को पानी स े बाहर सनकाल कर 

साफ सतूी कपड़े में डाल कर अच्छी तरह पोंछ 

कर कुछ दरे फैला कर रखें।  
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• जब लगे सक पानी सखू गया ह ैतो सब्जी के टुकड़ों को मोटे धागे में सईु से माला की तरह सपरो लें और तेज 

धपूवाले स्थान पर लटका कर सखुा लें या कपड़े पर धपूवाले स्थान में फ़ैला दें। इसे कुछ सदनों तक सखुाएाँ। 

• जब सब्जी परूी तरह सखू जाए तो एयरटाइट सडब्बे में भर लें। 

सब्जी बनाने से पहले इसे कुछ दरे गरम पानी में डाल कर मलुायम 

होने दें सफर बनाएाँ। 

• पालक, मेथी, पोदीना, करीपत्ता और धसनया जैसी पत्तेदार 

ससब्जयों को डिंठल से अलग करके पानी में अच्छी तरह धो लें। 

सफर जालीदार टोकरी में रख कर पानी सनथार लें। जब पानी सनकल 

जाए और पसत्तयों में सखूापन आने लगे तो इनको अलग-अलग 

सतूी कपड़े में फैला कर धपू में पते्त कड़क होने तक सखुाएाँ। जब 

ये कुरकुरी हो जाएाँ तो अलग-अलग एयरटाइट सडब्बों में बिंद 

करके रखें। 

• लहसनु या अदरक को छील कर इसे बड़े टुकड़ों में काट कर तेज धपू में सखुाने रख दें। चार-पााँच सदनों तक 

सखूने दें। सखूने पर इनका पाउडर बना कर एयरटाइट बोतल में रख लें। सखूी अदरक ही सोंठ ह।ै सोंठ की चटनी 

बनाने के अलावा इसके कई अनेक औषधीय फायद ेभी हैं। 

सशजजयों को लंबे समय तक सुरशक्षत रखने के कुछ आवश्यक शनदेश- 

• सखुाने के सलए अच्छी गणुवत्ता वाली ससब्जयााँ ही लें जो पणूातः ताजी, कड़ी, दागरसहत व पणूा सवकससत हों। 

• सखुाने से पवूा ससब्जयों को अच्छी तरह साफ पानी से धोएाँ। 

• सजन ससब्जयों को काटने की जरूरत है उन्हें आवश्यकतानसुार बराबर टुकड़ों में काटें। 

• जो ससब्जयााँ खुली हवा में काटने से खराब हो जाती हैं, उन्हें नमक के पानी में डालें। 

• ससब्जयााँ धपू में साफ कपड़े के ऊपर सखुाएाँ। थोड़े समय के बाद सब्जी को उलट-पलट करें तासक सभी सहस्सों 

में समान धपू लग सके। 

• सब्जी में पानी प्रचरु मात्रा में पाया जाता ह।ै अतः ससब्जयों को परूी तरह से सखुाएाँ। थोड़ी भी नमी रहने से फफूाँ द 

लगने पर यह खराब हो सकती हैं। 

• सखुाने के पिात ्ससब्जयों को साफ हवाबिंद सडब्बे में सिंिह करें। 
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फूड शब्द पहलेी 
 

 
               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

 

Word Bank 

1. Rice 2. Bread 3. Cheese 4. Coffee 5. Pizza 

6. Pasta 7. Burger 8. Curry 9. Soup 10. Sandwich 

11. Cake 12. Pickle 13. Jam 14. Jelly 15. Sauce 

Find the following words in the puzzle. 
Words are hidden   and . 
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इलके्ट्िीभशयन की दुकान का भ्रिण 
 

व्यावसाशयक के्षत् – इलेक्रोशनक्स  (Electronics) 

कक्षा स्तर – 6,7 व 8 

हमारे जीवन में इलेस्क्िक वटर्ुओ ंका बहुर् महत्व ह।ै कभी-कभी हम उपकरण़ों को जानर्े तो हैं स्कंर् ुउनका 

प्रयोग कैसे होर्ा ह,ै उसकी काम करने की प्रसक्रया क्या है इसको नहीं समझ पार्े हैं। सवद्यासथायों के सलए इलेक्रीसशयन 

की दकुान का भ्रमण आयोसजत करना एक रोचक और ज्ञानवधाक गसतसवसध हो सकती ह,ै सवशेष रूप से उन सवद्यासथायों 

के सलए जो प्रौद्योसगकी, इिंजीसनयररिंग या इलेस्क्िक व्यवसाय में रुसच रखते हैं। इस गसतसवसध के माध्यम से सवद्याथी न 

केवल सबजली के उपकरणों के बारे में जानेंगे बसल्क सवज्ञान और तकनीक के प्रसत उनकी रुसच भी बढ़ेगी। 

उदे्दश्य- 

• सवद्यतु उपकरणों की सक्रयासवसध से पररस्चर् कराना।  

• इलेक्रीसशयन की दकुान में काम आने वाले उपकरण एवं औजाऱों को समझ पाना।  

सामग्री- नोटबकु, पेन (चचात के मखु्य सबिंदओु िं को नोट करने हते)ु  

गवतविवि- 

दुकान में शवद्याशथियों द्वारा इलेक्रीशशयन से पूछे जाने वाले कुछ प्रश्न- 

• सवद्यासथायों को छोटे समहूों में सवभासजत करें। 

• इलेक्रीसशयन से दकुान में रखें उपकरणों जैसे सस्वच, सॉकेट, वायर, बल्ब, फ्यजू, मोटर एविं औजाऱों आस्द की 

जानकारी लेंग।े 

• इलेक्रीसशयन से पछूें सक वे सवसभन्न उपकरणों का उपयोग कैसे करते हैं? 

• दकुान में इलेस्क्िक के सकस-सकस सामान की वे मरम्मत करते हैं? 

• सबजली के झटके से बचने के सलए सकन-सकन सावधासनयों को बरतना चासहए? 

• हम इलेक्रीसशयन से पता करेगें सक वे परेू स्दन में स्कर्ना कमा लेर् ेहैं? 

• इलेक्रीसशयन को अपने व्यवसाय में क्या परेशानी आर्ी ह?ै 

• इलेस्क्िक उपकरणों के रख-रखाव, खर्रे एवं सावधास्नयों के बारे में पता करेगें। 

विक्षकों के विए विर्देि- 

• सवद्यासथायों की सरुक्षा का सवशेष ध्यान रखें तथा सवद्यासथायों को सरुसक्षत रहने के सनदशे दें। 

26 
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सावधाशनयााँ 

इलेक्रीशशयन की रु्दकाि में अवलोकन के समय 

शकसी सामान को शबना पूछे नही छुएाँ। सुरक्षा का 

शवशेष ध्यान रखें। 

 

• सवद्यासथायों को भ्रमण से पहले कुछ प्रश्नों की सचूी तैयार करन ेके सलए कहें। जैसे सक, "सबजली कैसे पैदा होती 

ह?ै", "फ्यजू का क्या काम होता ह?ै", "इलेक्रीसशयन कौन से उपकरणों का उपयोग करते हैं?" आसद। 

• सवद्यासथायों को दकुान में सरुक्षा के सनयमों के बारे में बताएिं। जैसे सक, सबना अनमुसत के सकसी भी उपकरण को 

नहीं छुएाँ, तारों को न खींचें और इलेक्रीसशयन के सनदेशों का पालन करें।  

• दकुान का भ्रमण कराते समय स्वद्यास्थतय़ों का पणूत ध्यान रखें एविं पिंसि बनाकर ले जावें र्ास्क स्कसी प्रकार की 

दघुतिना से बचा जा सके।  

शवद्याशथियों से बातचीत-  

• आपको इलेक्रीसशयन की दकुान का भ्रमण कर कैसा लगा? 

• आज आपने क्या नया जाना? 

अन्य गवतविवि- 

• भ्रमण के बाद कक्षा में एक चचाा का आयोजन करें। सवद्यासथायों से उनके अनभुवों के बारे में पछूें और उन्हें भ्रमण 

के दौरान सीखी गई बातों को याद सदलाएिं। 

• इलेक्रीसशयन को सवद्यालय में आमिंसत्रत करके भी उनके अनुभव साझा कर सकते ह।ै 

• स्कसी अन्य दकुान अथवा टथान के बारे में भ्रमण की योजना बनाएाँ जो आपके स्लए साथतक हो।  
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एक्ट्स्टेंशन भस्वच बोडय 
 

व्यावसाशयक के्षत् – इलेक्रोशनक्स  

कक्षा स्तर – 8  

सभी जानते हैं सक सवद्युत हमारे जीवन का अहम सहस्सा ह।ै कभी-कभी हमें प्रेस, कूलर एविं अन्य सवद्यतु उपकरणों 

को चलाने अथवा छत या बगीचे तक सवद्युत की पहुाँच करने के सलए एक्स्टेंशन सस्वच बोडा की आवश्यकता होती ह।ै 

ऐसी सस्थसत में हम बाजार से खरीद ेहुए एक्स्टेंशन सस्वच बोडा का उपयोग करते हैं सकन्त ुहम थोड़ी बहुत सवद्यतु काया की 

समझ रखते हुए घर पर ही एक्स्टेंशन बोडा तैयार कर सकते हैं। अतः हम इस गसतसवसध में एक्स्टेंशन सस्वच बोडा बनाना 

सीखेंगे। 

उदे्दश्य- 

• सवद्यासथायों को सवद्युत पररपथ का पररचय करवाना। 

• सवद्यतु काया के प्रसत शरुुआती समझ पैदा करना।  

• एक्स्टेंशन बोडा बनाना सीखने के साथ इलेसक्रक व्यवसाय की तरफ सवद्यासथायों में सजज्ञासा पैदा करना। 

सामग्री- तीन रिंग का सवद्यतु तार आवश्यकतानुसार लिंबाई का, 1 प्लग, 2 सस्वच, 2 सॉकेट, मॉड्यलूर बोडा, पेचकश 

टेस्टर, प्लायर।  

विवि-  

• तीन रिंग के सवद्यतु तार में हरा तार असथांग का, लाल तार 

फेज़ का एविं काला तार न्यरूल का रहगेा।  

• सबसे पहले बोडा पर 2 सस्वच एविं 2 सॉकेट सचत्रानसुार 

लगा देंगे।  

• अब बोडा को उल्टा करके सचत्र अनसुार फेज के लाल तार 

को सस्वच के नीचे वाले टसमानल में कस देंगे तथा ऊपर के 

टसमानल से एक लाल तार सॉकेट के एक टसमानल में कस 

देंगे।  

• पहले सस्वच के नीचे वाले टसमानल से लाल तार आगे ले 

जाते हुए दसूरे सस्वच के नीचे वाले टसमानल में कस देंगे 

तथा ऊपर के टसमानल से एक लाल तार दसूरे सॉकेट के 

एक टसमानल में कस देंगे। 
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सावधाशनयााँ 

बनाए र्ए एक्सटेंशन बोडि को उपयोर् में लेने से 

पहले शकसी एक्सपटि से एक बार जााँि करवा लें। 

एक्सटेंशन बोडि बनाते समय शवदु्यत धारा का 

उपयोर् नहीं करें। 

 

• इसी प्रकार न्यरूल के काले तार को सॉकेट के दसूरे टसमानल में कस देंगे तथा यहीं से काला तार आगे ले जाते 

हुए दसूरे सॉकेट के दसूरे टसमानल में कस देंगे। 

• इसी तरह असधक सस्वच एविं सॉकेट को क्रम से जोड़ा जा सकता ह।ै  

• असथांग के हरे तार को दोनों सॉकेट के ऊपर वाले टसमानल से जोड़ते हुए प्लग में ऊपर वाले टसमानल से जोड़ 

देंगे। ऐसे ही लाल एविं काले तार को प्लग के दोनों मखु्य टसमानल से जोड़ देंगे।  

• इस प्रकार एक्स्टेंशन बोर्त र्ैयार हो जार्ा ह।ै 

विक्षकों के विए विर्देि- 

• बोर्त में वायररंग करर्े समय ध्यान रखना चास्हए सक फेज और न्यरूल दोऩों आपस में टच नहीं होने चासहए नहीं 

र्ो शाित सस्कत ि होकर वायररिंग जल सकती ह।ै 

शवद्याशथियों से बातचीत- 

• आपको एक्सटेंशन बोडा प्रस्िया में क्या कस्ठनाई आयी? 

• एक्सटेंशन बोडा के माध्यम से आप के द्वारा क्या सीखा गया? 

अन्य गवतविवि- 

• इसी तरह असधक सस्वच एविं सॉकेट का एक्सटेंशन बोडा भी बना सकते हैं।  
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इलके्ट्िॉभनक शब्द पहलेी 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

Word Bank 

1. Television 2. Refrigerator 3. Microwave 4. Grinder 5. Purifier 

6. Computer 7. Smartphone 8. Geyser 9. Fan 10. Toaster 

11. Oven 12. Blender 13. Speaker 14. Iron 15. Camera 

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

Find the following words in the puzzle. 
Words are hidden   and . 
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बूट पॉभलश बनाना 
 

व्यावसाशयक के्षत् – शवशनमािण एवं उद्यशमता  

कक्षा स्तर –7 व 8  

बटू पॉसलश एक प्रकार का रिंगीन पदाथा ह ैजो जूतों और अन्य चमड़े के उत्पादों को साफ़ और चमकदार बनाने 

के सलए उपयोग सकया जाता ह।ै कुछ बटू पॉसलश में रिंग भी समला होता ह ैजो जतूों को रिंगीन बनाने में मदद करता ह।ै बटू 

पॉसलश कैसे बनाते हैं इस प्रसक्रया को सरल तरीके से करके सीखेंगे। 

उदे्दश्य- 

• बटू पॉसलश के बारे में समझ सवकससत कर सकें गे। 

• घरेल ूउत्पाद बनाने की प्रसक्रया को समझेंगे।  

सामग्री- मोम 40 िाम, खाने का तेल 40 िाम, रिंग या सपगमेंट 

(रेड ऑक्साइड या ब्लैक चारकॉल), छोटा बतान, लकड़ी की 

छड़, बतान, लोह ेकी खाली सडब्बी 

शवशध- 

• एक बतान में पानी डालकर इसको गैस चलू्ह ेपर रखें 

तथा इस बतान में एक छोटा बतान और रखें। अब इसे 

मध्यम आाँच पर गमा करें। 

• पैन में तेल और मोम डालें और इसे तब तक गमा करें 

जब तक मोम सपघल कर तरल न हो जाए।  

• अब रिंग या सपगमेंट पाउडर (रेड ऑक्साइड या ब्लैक 

चारकॉल) सपघले हुए मोम एविं तेल के समश्रण में 

डालें। अब इस समश्रण को छड़ी की सहायता से 

अच्छे से समलाएाँ। 

• तत्पिात इस पेस्ट को खाली पॉसलश की सडब्बी या एक छोटे जार में डालें और उसे ठिंडा होने दें। आधे घिंटे 

बाद हम दखेेंगे सक श ूपॉसलश तैयार ह।ै  

• जब समश्रण ठिंडा हो जाए तो उसे बटू या अन्य चमड़े के उत्पादों पर ब्रश की सहायता से लगाएाँ और उन्हें सुिंदर 

चमकदार बनाएाँ। 

 

29 



 

56 
 

सावधाशनयााँ 

मोम को शशक्षक अथवा अशभभावकों की देखरेख 

में ही र्मि करें तथा दस्तानों का उपयोर् करें। सुरक्षा 

का शवशेष ध्यान रखें। 

 

शशक्षकों के शलए शनदेश- 

• मोम गमा करने एविं समश्रण को समलाते समय सवशेष 

ध्यान रखें। 

शवद्याशथियों से बातिीत- 

• आपको बटू पॉसलश बनाने की प्रसक्रया कैसी लगी? 

• क्या आप अपने घर पर बटू पॉसलश बनाकर इसका 

उपयोग करना पसिंद करेंगे?  

• आपने सकन-सकन रिंगों की बटू पॉसलश दखेी ह?ै 

अन्य गवतविवि- 

• इसी प्रकार सवद्यासथायों को सगुिंसधत एविं सजावटी 

मोमबत्ती बनाने का प्रसशक्षण भी सदया जा सकता ह।ै  
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िाबुन बनाना (हर्डल सोप) 

 

व्यावसाशयक के्षत् – शवशनमािण एवं उद्यशमता  

कक्षा स्तर –7 व 8  

हबाल साबनु का उपयोग स्नान के दौरान या शारीररक स्वच्छता के सलए सकया जा सकता ह।ै यह त्वचा को 

साफ़, मलुायम और स्वच्छ बनाने में मदद करता ह ैऔर सवसभन्न तत्वों के गणुों का लाभ प्रदान कर सकता ह।ै हबाल 

साबनु में उपयिु प्राकृसतक तत्व होते हैं जैसे सक नीम, तलुसी, एलोवेरा, चिंदन आसद सजनके गणु त्वचा के सलए फायदमेिंद 

होते हैं।  

घर पर साबनु बहुर् ही आसानी से बनाया जा सकता ह।ै इसे बनाने में प्राकृस्र्क संसाधन का उपयोग करेंग ेजो 

ज्यादार्र रसोई घर या आपके आसपास स्मल जाएगा जैस-े शहद, हल्दी, कॉिी, नीम, एलोवेरा, दधू, नींब ूआस्द। एक 

से रे्ढ घंिे में हासन-रस्हर् सगंुस्धर् साबनु र्ैयार कर सकें गे। 

उदे्दश्य- 

• प्रकृस्र् से प्राप्त सिंसाधनों का महत्व  व उपयोस्गर्ा की समझ बनाना। 

• रचनात्मक प्रवसृ्ि को बढावा दनेा एविं घरेल ूउत्पाद बनाने की प्रसक्रया को समझेंगे। 

सामग्री-  

स्ललसरीन सोप बेस 250 ग्राम, हबाल पाउडर (जैसे नीम, तलुसी, एलोवेरा, चिंदन, आसद) 25 से 30 नीम की सूखी पसत्तयों 

का पाउडर, हल्दी पाउर्र आधा चम्मच, स्विास्मन E के 2 से 3 कैप्सलू, नीम का तेल 5 समली, नाररयल तेल 20 समली।  

विवि- 

• एक छोटे पर्ील ेमें दो स्गलास पानी गमत करेंग।े 

उसके ऊपर एक इतना बड़ा पतीला रखेंगे जो नीचे 

पर्ील ेमें स्िि हो जाए।  

• उस पर्ील े में स्ललसरीन सोप-बेस के छोिे-छोिे 

िुकडे करके र्ालें। थोडी दरे में िुकडे स्पघल 

जाएाँगे।  

• उसके बाद दो चम्मच नीम पाउर्र, आधा चम्मच 

हल्दी पाउर्र, नीम का तेल, नाररयल का र्ेल, 2-3 स्विास्मन E के कैप्सलू को कािकर र्ालेंगे। चम्मच की 

सहायर्ा से स्हलार् ेरहेंगे, घुल जान ेपर स्मश्रण को सााँचे में र्ालकर उसे ठिंडा होने दें। 

• एक घंिे में साबनु र्ैयार हो जाएगा। अब आप सााँचे से साबनु को बाहर स्नकाल लें।  
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सावधाशनयााँ 

सोप-बेस को शशक्षक अथवा अशभभावकों की 

देखरेख में ही र्मि करें तथा दस्तानों का उपयोर् 

करें। सुरक्षा का शवशेष ध्यान रखें। 

 

विक्षकों के विए विर्देि- 

• स्शक्षक चार-पााँच सवद्यासथायों का एक समहू बनाकर साबनु बनाने के सवसध का प्रदशान करेंगे तत्पिात सवद्याथी 

स्शक्षक की उपस्टथस्र् में साबनु बनाएाँ। 

• साबनु बनार् ेसमय सशक्षक व सवद्याथी दटर्ाने का इटर्ेमाल अवश्य करें।  

शवद्याशथियों से बातचीत- 

• आपको अपने द्वारा बनाया गया साबनु कैसा लगा? 

• आपको साबनु बनाने की सवसध कैसी लगी? 
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आओ!ं जानें िभैफक भिग्नल और िंकेत 
 

व्यावसाशयक के्षत्: ऑटोमोशटव  

कक्षा स्तर: 6, 7 व 8 

सड़क सरुक्षा हमारे जीवन का एक महत्वपणूा सहस्सा ह।ै बच्चे अक्सर सड़क पर चलते, खेलते या वाहन से यात्रा 

करते हैं, लेसकन उन्हें यह समझना जरूरी ह ैसक सड़क पर सरुसक्षत रहना केवल उनका असधकार नहीं  बसल्क उनकी 

सजम्मेदारी भी ह।ै सवद्यासथायों के सलए यह समय ह ैजब वे यातायात सनयमों को समझें और उनका पालन करना सीखें। 

इसके माध्यम से  हम सवद्यासथायों को यातायात के सनयम और उनका महत्व समझाएिंगे, तासक वे एक सजम्मेदार नागररक 

बनने की ओर पहला कदम उठा सकें । यह न केवल उनकी सरुक्षा ससुनसित करेगा बसल्क उन्हें दसूरों को भी प्रेररत करन े

का अवसर दगेा। 

उदे्दश्य -  

• सवद्यासथायों को यातायात सिंकेतों और सनयमों की जानकारी दनेा। 

• सड़क पर सरुसक्षत चलने के सलए जागरूकता बढ़ाना। 

• सजम्मेदार नागररक बनने के सलए प्रेररत करना। 

सामग्री- सवसभन्न यातायात सिंकेतों के काडा, यातायात सनयमों के पोस्टर/सचत्र, सीटी  

र्शतशवशध – रैशफक शसग्नल रे्म 

• कक्षा को सिंख्यानसुार समहूों में बािंटें। 

• प्रत्येक समहू को रैसफक ससग्नल लाइट और रैसफक सिंकेतों के काड्ास सदए जाएिं। 

• सवद्यालय प्रािंगण में एक सड़क प्रारूप तैयार करें। 

• प्रत्येक समहू से एक सवद्याथी रैसफक पसुलस का और शेष सवद्याथी सड़क पर चलने 

वाले वाहन या पैदल यात्री होने का असभनय करेंगे । 

• रैसफक पसुलस काडा सदखाएगा और सवद्यासथायों को सही प्रसतसक्रया दनेी होगी (जैसे 

रुको, चलो  या सावधान रहो)। 

• रैसफक पसुलस सवसभन्न सिंकेतों का उपयोग करेगा और शेष सवद्याथी प्रसतसक्रया देंगे। 

• खेल के दौरान गलसतयााँ करने वाले सवद्यासथायों को “सीटी पेनल्टी” (सीटी बजाकर 

समझाना) दी जाएगी, तासक वे अपनी गलसतयों से सीख सकें । 
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शवद्याशथियों से बातिीत/ििाि -  

• आपके घर में यातायात के क्या साधन ह?ै 

• यसद हम यातायात सनयमों का पालन नहीं करें तो क्या हो सकता ह ै? 

• यातायात सिंकेतों को समझने का क्या लाभ ह ै? 

• जेबरा क्राससिंग का सडक पर क्या उपयोग होता ह ै?  

शशक्षक के शलए शनदेश - 

• ससुनसित करें सक सभी बच्चे ससक्रय रूप से भाग लें। 

• यसद कोई बच्चा सवाल पछूता ह,ै तो धैयापवूाक जवाब दें। 

• सवद्यासथायों को ससखाएिं सक वे सड़क पर दसूरों को भी यातायात सनयमों का पालन करने के सलए प्रेररत करें। 

सुझाव र्शतशवशध –  

• सवद्यासथायों को यातायात सनयमों पर आधाररत पोस्टर बनाने को कहें और उनकी प्रदशानी लगाए। 

• सवद्यासथायों से यातायात सनयमों पर सनबिंध लेखन करवाएिं और प्रश्नोत्तरी का आयोजन भी करें।  

• कक्षा में सवद्यासथायों से सवाल पछूें:  

o क्या आपने चौराह ेपर रैसफक ससग्नल लाइट दखेी है?  

o इसमें कौन-कौन से रिंग की लाइट होती हैं? 

o इन रिंगों क्या मतलब होता ह?ै 

• उनके जवाब सनुें और इसके बाद रैसफक ससग्नल लाइट का महत्व समझाएिं। 
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ऑटोमोभटव शब्द पहलेी 
 

 

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

 
Word Bank 

1. Engine 2. Headlights 3. Windshield 4. Axle 5. Steering 

6. Wheels 7. Alternator 8. Suspension 9. Hood 10. Bumper 

11. Clutch 12. Mirrors 13. Brakes 14. Fuel 15. Airbags 

Find the following words in the puzzle. 
Words are hidden   and . 

32 



 

64 
 

राथभमक भचभकत्िा 
 

व्यावसाशयक के्षत्: स्वास््य देखभाल  

कक्षा स्तर: 6, 7 & 8 

प्राथसमक उपचार का ज्ञान हमें न केवल दसूरों की जान बचाने में मदद करता ह ैबसल्क हमें आत्मसविास भी 

दतेा ह।ै प्राथसमक उपचार प्रसशक्षण चोट लगने पर तरुिंत सही सनणाय लेने और प्रभासवत व्यसि को तत्काल मदद प्रदान 

करने में सक्षम बनाता ह।ै इससे दघुाटना के खतरे को कम सकया जा सकता ह।ै सवद्यासथायों को भी कई बार ऐसी सस्थसतयों 

का सामना करना पड़ता ह ैजहािं उन्हें प्राथसमक सचसकत्सा की जरूरत पड़ती ह।ै जल्दी इलाज न समलने से चोट ज्जयादा 

गिंभीर हो सकती हैं। इससलए प्राथसमक उपचार बहुत महत्वपणूा ह।ै 

उदे्दश्य- 

• सवद्यासथायों को प्राथमिक उपचार पेटी बनाना ससखाना। 

• सवसभन्न प्राथसमक उपचार सामसियों से पररसचत कराना।  

• सवद्यासथायों को विमिन्न स्थथतियों िें प्राथमिक उपचार सािग्री का उपयोग करने हेिु जागरूक करना। 

• आपातकालीन सस्थसतयों में सही सनणाय लेने की क्षमता सवकससत करना। 

सामग्री- परट्टयााँ, कैं ची, हाइड्रोजन पेरोक्साइड, सचमटी, थमाामीटर, एिंटीसेसप्टक सलसक्वड या क्रीम, सचपकने वाला बैंड-

एड्स, सडस्पोजेबल दस्ताने, मास्क, सटिंचर बेंजोइन, के्रप बैंडेज, ओआरएस, पैराससटामोल गोसलयािं, ददा सनवारक गोसलयािं, 

एिंटाससड, बाम आसद। 

र्शतशवशध-  

• सवद्यासथायों को प्राथसमक उपचार पेटी बनाना ससखाये तथा 

उपचार पेटी में रखी जाने वाली आवश्यक सामिी की सचूी 

बनवाएाँ।  

• सवद्यासथायों को सैद्धािंसतक ज्ञान दनेे के साथ सवसभन्न प्रकार की 

चोटों के सलए प्राथसमक उपचार दनेे का अभ्यास करवाएिं। 

जैस,े घाव को साफ करने और पट्टी बािंधने का अभ्यास आसद। 

• सवसभन्न प्रकार की चोटों और उनके उपचार के तरीकों को 

सदखाने वाले वीसडयो या सचत्रों का उपयोग सवद्यासथायों की 

समझ बढ़ाने के सलये करें। 
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सावधाशनयााँ 

दवाओ ंका सेवन डॉक्टर की सलाह के शबना नहीं 

करना िाशहए एवं दवाओ ंका सेवन अंशकत शदनांक 

से पूवि ही करना िाशहए। शकसी भी स्वास््य समस्या 

के शलए हमेशा डॉक्टर से सलाह लें। 

 

• एक मॉक आपातकालीन सस्थसत का आयोजन करें तासक छात्र यह दखे सकें  सक वे जो सीखे हैं उसे वास्तसवक 

जीवन में कैसे लाग ूकर सकते हैं। 

शशक्षकों के शलए शनदेश- 

• सवसभन्न प्रकार की आपातकालीन सस्थसतयों के उदाहरण दें।  

• प्राथसमक उपचार सकट में मौजूद सभी सामसियों को सदखाएिं और उनका 

उपयोग एविं नाम बताएिं। 

• सवद्यासथायों को बताएिं सक दवाओिं का सेवन डॉक्टर की सलाह के सबना नहीं 

करना चासहए एविं दवाओिं का सेवन अिंसकत सदनािंक से पवूा ही करना चासहए। 

• सवद्यासथायों को आपातकालीन निंबरों के बारे में बताएिं। 

शवद्याशथियों से बातिीत- 

• छात्रों को समहूों में बााँटकर सवसभन्न आपातकालीन सस्थसतयों पर चचाा करें। 

सुझाव र्शतशवशध- 

• स्थानीय अस्पताल या सक्लसनक से सकसी डॉक्टर या नसा को आमिंसत्रत करें और सवद्यासथायों से चचाा करने का 

मौका दें। 

• स्थानीय रेड क्रॉस या आपदा प्रबिंधन टीम से सिंपका  करें और उन्हें गसतसवसध में शासमल करने पर सवचार करें। 
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ख़बरों की दुभनया 
 

व्यावसाशयक के्षत्: मीशडया और मनोरंजन  

कक्षा स्तर: 6, 7 & 8 

 समाचार पत्र हमारे दसैनक जीवन का प्रमखु सहस्सा हैं। समाचार पत्र सामासजक मदु्दों को उठाकर लोगों को 

जागरूक करते हैं और समाज में बदलाव लाने में मदद करते हैं। समाचार पत्र एक शैसक्षक उपकरण के रूप में भी काम 

करते हैं और हमारी सामान्य ज्ञान को बढ़ाते हैं। य ेहमें दशे और दसुनया में हो रही घटनाओिं, राजनीसत, खेल, मनोरिंजन 

और अन्य के्षत्रों से जड़ुी ताजा खबरें प्रदान करते हैं तथा हमें सचेत नागररक बनने में मदद करते हैं। 

 सवद्यासथायों के सलए समाचार पत्र सडजाइन करना एक ऐसी गसतसवसध ह ैसजसमें वे अपनी रचनात्मकता, लेखन 

और सडजाइन कौशल का उपयोग करते हुए एक वास्तसवक समाचार पत्र बना सकते हैं। यह गसतसवसध न केवल सवद्यासथायों 

को मज़ेदार लगती ह ैबसल्क उन्हें समाचार पत्रों की भसूमका के बारे में भी जागरूक बनाती ह।ै 

उदे्दश्य- 

• सवद्यासथायों को अपनी रचनात्मकता को व्यि करने का 

अवसर दनेा। 

• सवद्यासथायों में लेखन कौशल का सवकास करना। 

• समाचार पत्र का लेआउट सडजाइन करके अपने सडजाइन 

कौशल को सवकससत कर सकते हैं। 

• सवद्याथी जब अपना खदु का समाचार पत्र बनाते हैं, तो यह 

उनके आत्मसविास को बढ़ाता ह।ै 

सामग्री- समाचार पत्रों के नमूने, पेन, कागज़, गोंद, स्केच, स्केल, कैं ची 

आसद  

र्शतशवशध-  

• सबसे पहले सवद्यासथायों को एक सवषय चनुने के सलए कहें सजसके बारे में वे समाचार सलखना चाहते हैं। जैसे सक 

स्कूल की घटनाएाँ, खेल, सवज्ञान या उनके आसपास की दसुनया में हो रही घटनाएाँ। 

• सवद्यासथायों को कागज़ या सदए गये खाली समाचार पत्र लेआउट का सप्रिंट लेकर समाचार पत्र सडजाइन करने के 

सलए कहें। वे सवसभन्न आकार के बॉक्स बना सकते हैं तासक अपने लेखों और सचत्रों को व्यवसस्थत कर सकें । 
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• सवद्यासथायों को अपने चनु े हुए सवषय के सलए आकषाक हडेलाइन और उपशीषाक सनधााररत कर छोटे-छोटे 

समाचार लेख सलखने के सलए प्रोत्सासहत करें।  

• वे समाचार पत्र को रोचक बनाने के सलए सचत्र, िासफक्स और काटूान जोड़ सकते हैं तथा रिंगीन पेंससल, माका र 

या के्रयॉन से सजाकर और असधक आकषाक बना सकते हैं। 

• जब सवद्याथी अपना अखबार बना लेते हैं, तो वे इसे अपने पररवार और दोस्तों के साथ साझा कर सकते हैं। 

शशक्षकों के शलए शनदेश- 

• सशक्षक सभी सवद्यासथायों की भागीदारी ससुनसित करेगें।  

• सवद्यासथायों को रचनात्मकता के सलए प्रेररत करेंगे। 

• सवद्यासथायों को सवसभन्न प्रकार के अखबारों का अध्ययन करने के सलए प्रोत्सासहत करें तासक उन्हें सवसभन्न 

प्रकार के लेआउट और सडजाइन के बारे में पता चल सके। 

• सवद्यासथायों को अपने लेखों को सिंपासदत करने और प्रफूरीड करने के सलए प्रोत्सासहत करें तासक यह ससुनसित 

हो सके सक उनमें कोई त्रसुट नहीं ह।ै 

शवद्याशथियों से बातिीत- 

• आपको सकस तरह के समाचार सबसे ज्जयादा पसिंद हैं?  

• आपने आज कौन सा समाचार पत्र पढ़ा?  

• आप समाचारों से क्या सीखते हैं? 

सुझाव र्शतशवशध- 

• सवद्यासथायों को अपने सजले में सकसी समाचार पत्र सप्रिंसटिंग प्रेस या स्थानीय सप्रिंसटिंग प्रेस का अवलोकन करवा 

सकते हैं सजससे सवद्याथी समाचार पत्र छपने की प्रसक्रया को समझ सके। 

• पत्रकाररता की असधक जानकारी के सलये सकसी पत्रकार महोदय को भी सवद्यालय में आमिंसत्रत सकया जा 

सकता ह।ै 
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भवज्ञापन का जादू 

 

व्यावसाशयक के्षत्: मीशडया और मनोरंजन  

कक्षा स्तर: 6, 7 & 8 

सवज्ञापन एक ऐसा सिंचार माध्यम ह ैसजसके द्वारा कोई किं पनी या व्यसि अपन ेसकसी उत्पाद, सेवा या सवचार के 

बारे में लोगों को जानकारी देता ह ैऔर उन्हें खरीदने के सलए प्रेररत करता ह।ै यह न केवल उत्पादों और सेवाओ िं को 

बेचता ह ैसाथ ही सवचारों और भावनाओिं को भी व्यि करता ह।ै सवज्ञापन गसतसवसधयााँ सवद्यासथायों को रचनात्मक होने, 

समस्या समाधान करने और सिंचार कौशल सवकससत करने का एक शानदार अवसर प्रदान करती हैं। 

उदे्दश्य- 

• सवद्यासथायों को मीसडया और मनोरिंजन के सवसभन्न माध्यमों से पररसचत कराना। 

• रचनात्मकता और टीमवका  को बढ़ावा दनेा। 

• सवद्यासथायों में विज्ञापन एिं सिंचार कौशल का सवकास करना। 

• विज्ञापन के सकारात्मक एविं नकारात्मक पहलओु िं की जानकारी दनेा। 

सामग्री- समाचार-पत्र व पसत्रकाएाँ, पेन, कागज़, गोंद, स्केच, स्केल, कैं ची आसद  

शवज्ञापन र्शतशवशधयााँ कई रूपों में हो सकती हैं, जैसे- 

• सप्रिंट सवज्ञापन- पोस्टर, ब्रोशर, समाचार पत्र सवज्ञापन 

• टेलीसवजन सवज्ञापन- सवज्ञापन सफल्म, एसनमेटेड सवज्ञापन 

• रेसडयो सवज्ञापन- ऑसडयो सवज्ञापन, सजिंगल्स 

• सडसजटल सवज्ञापन- वेबसाइट बैनर, सोशल मीसडया सवज्ञापन 

• मोबाइल सवज्ञापन- ऐप सवज्ञापन, एसएमएस सवज्ञापन 

 र्शतशवशध- शजंर्ल बनाओ  

• सवद्यासथायों को सजिंगल सलखने की प्रसक्रया समझाना। सजिंगल 

छोटा, रचनात्मक और प्रभावी हो। 

• कुछ सजिंगल के उदाहरण दकेर सवद्यासथायों को समझाएाँ । 

• स्वर और लय का महत्व बताना। 

35 

सजिंगल एक छोटा गाना या धनु ह ै

सजसका इस्तेमाल सवज्ञापन और अन्य 

व्यावसासयक उपयोगों के सलए सकया 

जाता ह।ै 



 

70 
 

 

• सवद्यासथायों को 4-5 सदस्यीय समहूों में बााँटें। 

• प्रत्येक समहू को एक उत्पाद चनुने दें (जैसे पयाावरण सिंरक्षण, बाल श्रम, चॉकलेट, पेन, बैग आसद)। 

• सवद्याथी-समहू 15 समनट में एक सजिंगल तैयार करें और अपनी प्रस्तसुत दें। 

• कक्षा में सबसे अच्छा सजिंगल चनुने के सलए वोसटिंग करें। 

र्शतशवशध- शवज्ञापन शडजाईन  

• सवज्ञापन के प्रकार (सप्रिंट और सडसजटल) और प्रभावी सवज्ञापन की सवशेषताएाँ – सरलता, रचनात्मकता और 

प्रभावशीलता पर सवद्यासथायों से चचाा। 

• समाचार-पत्रों में प्रकासशत सवज्ञापनों के उदाहरण सदखाना/बताना। 

• सवद्यासथायों को सिंख्यानसुार समहूों में बााँटें तथा प्रत्येक समूह को एक काल्पसनक उत्पाद (जैसे- जतूा, पेन, 

चोकलेट आसद) के सलए सवज्ञापन बनाने के सलए दें। 

• सवज्ञापन को रोचक बनाने के सलए सचत्र, िासफक्स और काटूान जोड़ सकते हैं तथा रिंगीन पेंससल, माका र या 

के्रयॉन से सजाकर और असधक आकषाक बना सकते हैं। 

• जब सवद्याथी-समहू सवज्ञापन सडजाईन कर लेंगे तब एक साथ  उसका प्रदशान करेंगे तथा प्रस्तसुत के बाद, उनकी 

रचनात्मकता और प्रदशान पर चचाा करेंगे। 

शशक्षकों के शलए शनदेश- 

• सशक्षक सभी सवद्यासथायों की भागीदारी ससुनसित करेगें।  

• सवद्यासथायों को रचनात्मकता के सलए प्रेररत करेंगे। 

• सशक्षक उत्पादों का चयन सवद्यासथायों की उम्र के अनसुार 

करेंग।े 

शवद्याशथियों से बातिीत- 

• सवज्ञापन क्यों आवश्यक होते हैं? 

• सवज्ञापन सकसी उत्पाद की सबक्री को सकस प्रकार प्रभासवत 

करते हैं? 

• सजिंगल सवज्ञापन को सकस प्रकार प्रभावी बनाता ह?ै
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हमारा बाज़ार  
 

व्यावसाशयक के्षत् - खुदरा शबक्री 

कक्षा स्तर - 6,7 व 8 

सकसी भी उत्पाद या वस्त ुको बेचना भी एक कला ह।ै सबक्री एक ऐसी प्रसक्रया ह ैसजसमें सकसी उत्पाद या सेवा 

को बाजार में प्रदसशात सकया जाता ह ैऔर िाहकों को आकृि करने के सलए सवसभन्न रणनीसतयााँ बनाई जाती हैं। यह ससफा  

उत्पाद बेचना नहीं ह,ै बसल्क िाहकों की जरूरतों को समझना और उनके सलए मलू्यवान उत्पाद या सेवा प्रदान करना ह।ै 

यह गसतसवसध सवद्यासथायों को बाजार में प्रचसलत सबक्री की बारीसकयों को समझने के सलए व्यावहाररक अनुभव प्रदान 

करती ह ैतथा कई तरह के कौशल भी सवकससत करती है। यह गसतसवसध उन्हें सबक्री कौशल, िाहक सेवा, पैसे के प्रबिंधन 

और उद्यसमता के बारे में ससखाती ह।ै 

उदे्दश्य - 

• सबक्री योजना तैयार करने के पीछे के मापदिंडों को समझाना। 

• इस गसतसवसध के माध्यम से सहयोग और बातचीत कौशल सीखें। 

• सवद्यासथायों में स्व रोजगार के प्रसत सकारात्मक समझ बनाना। 

• उत्पादों को बेचने और िाहकों के साथ बातचीत करने से उनका आत्मसविास बढ़ेगा। 

सामग्री- सखलौना मरुा (मेरा बाज़ार ABL सकट), पेन, नोटबकु, कागज़, स्केच, मेंज व कुसी, सबक्री हते ुसामिी 

र्शतशवशध-  

• सवद्यासथायों को खरीदारों और सवके्रताओिं के समहू में सवभासजत करेंगे। 

• सवके्रता समहू को सशक्षक अलग-अलग दकुानदार की भसूमका सनभाने दें, जैसे सक सकराने का दकुानदार, फल 

सवके्रता, पसु्तक सवके्रता आसद। 

• सवद्यासथायों को अपनी दकुान के सलये सामिी की मूल्य सचूी बनाने को कह।े 

• सवके्रता समहू खरीददार को अपने वाताालाप एविं उत्पाद की सवशेषताओिं को बताकर आकृि करेंग।े 

• अन्य सवद्याथी खरीदारों के रूप में सवके्रताओिं से सामिी खरीदने के सलए मोल-भाव करेंगे। 

• सवके्रता समहू अपनी दकुान में रखे सामान का व बेचे गये सामान का सहसाब सलखेंगे सजससे उन्हें प्राप्त लाभ 

की जानकारी भी हो। 

• खरीददार सवद्याथी भी अपने रुपयों के लेन-दने का सहसाब नोट करेंगे। 
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शशक्षक के शलए शनदेश- 

● सबक्री के दौरान िाहकों के साथ अच्छी तरह से व्यवहार करने और उत्पाद के बारे में जानकारी दनेे के सलए 

कहें।  

● सवद्यासथायों को छोटे-छोटे पोस्टर या काडा बनाकर अपने उत्पादों के बारे में जानकारी दनेे के सलए प्रेररत करें।  

शवद्याशथियों से ििाि- 

● गसतसवसध समासप्त के पिात सवद्यासथायों से उनके वाताालाप कौशल के बारे में चचाा करें। 

● अपनी आय और खचा का ररकॉडा रखें। 

● सवद्यासथायों से पैसे के सरुसक्षत लेन-दने के बारे में चचाा करें। 

● सबक्री बढ़ाने के सलए क्या सकया जा सकता है, इस पर चचाा करें। 

● इस गसतसवसध से सवद्यासथायों ने क्या सीखा, इस पर चचाा करें।  

सुझाव र्शतशवशध- 

• सवद्यासथायों को अपना स्वयिं की व्यवसासयक योजना बनाने के सलए प्रेररत करें।  

• सदवाली, होली जैसे त्योहारों के आधार पर उत्पाद बनाएिं और बेचें। जैसे- सदवाली के सलए दीये, मोमबसत्तयााँ, 

होली के सलए रिंग आसद। स्थानीय हस्तसशल्प, खाद्य पदाथों को बेचकर स्थानीय सिंस्कृसत को बढ़ावा दें। 

पयाावरण के अनकूुल उत्पादों को बढ़ावा दें। जैसे रीसाइसक्लिंग से बने उत्पाद, पौधे, बीज आसद। 
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आओ! चल ेबैंक 
 

व्यावसाशयक के्षत् - बैंशकंर् और फाइनेंस / शवत्तीय साक्षरता  

कक्षा स्तर - 6,7 व 8 

बैंसकिं ग और फाइनेंस का तात्पया सवत्तीय लेन-दने, बैंसकिं ग सेवाओ िं और धन प्रबिंधन से ह।ै बैंसकिं ग व्यवस्था सकसी 

भी दशे की अथाव्यवस्था की रीढ़ होती ह।ै इसके अिंतगात खाता खोलना, बचत करना, कजा लेना, सनवेश करना, और 

ऑनलाइन बैंसकिं ग जैसी सेवाओ िं का ज्ञान शासमल ह।ै 

उदे्दश्य - 

• सवद्यासथायों को बैंसकिं ग प्रणाली और फाइनेंस की मूलभतू जानकारी दनेा। 

• सवत्तीय अनुशासन और धन प्रबिंधन के महत्व को समझाना। 

• बचत, सनवेश, और खचा के बीच सिंतलुन स्थासपत करना ससखाना। 

• बैंसकिं ग और सडसजटल फाइनेंससिंग के साधनों का उपयोग ससखाना। 

• व्यावहाररक जीवन में सवत्तीय सनणाय लेने की क्षमता सवकससत करना। 

सामग्री- सखलौना मरुा व पासबकु (मेरा बाज़ार ABL सकट), चेकबकु व जमा पची के सप्रिंट, पेन, नोटबकु 

र्शतशवशध- बैंशकंर् रोल-प्ले 

● कक्षा कक्ष को सिंख्यानसुार छोटे समहूों में बााँटें।  

● प्रत्येक समहू से कुछ सवद्याथी िाहक और बैंक 

असधकारी की भसूमका सनभाएाँगे। 

● कुछ सवद्याथी बैंक में अपना खाता खलुवाने, 

कुछ चेक और पची से रासश सनकलवाने तथा 

कुछ जमा करवाने  की भसूमका सनभाएाँगे साथ ही 

पासबकु सप्रिंट करवाएिंगे। 

शशक्षक के शलए शनदेश- 

● सवषय को सरल और प्रासिंसगक उदाहरणों के माध्यम से समझाएिं। 

● सडसजटल बैंसकिं ग और फाइनेंससिंग के जोसखम और सावधासनयों पर चचाा करें। 

● सवद्यासथायों को उनकी उम्र के सहसाब से सवत्तीय समझ प्रदान करें। 

37 
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शवद्याशथियों से ििाि- 

● क्या आपने बैंक में खाता खुलवाया ह?ै इसका क्या 

उपयोग ह?ै 

● हमारे सलये बचत क्यों जरूरी ह?ै 

● हम ऑनलाइन भगुतान कैसे कर सकते हैं? 

● कजा लेना कब सही होता ह?ै 

शवद्याथी के शलए सुझाव- 

● अपनी आय और खचा का ररकॉडा रखें। 

● बचत की आदत डालें। 

● ऑनलाइन लेन-दने में सतका  रहें। 

● बैंसकिं ग सेवाओ िं और उनके उपयोग के बारे में जानकारी बढ़ाएिं। 

सुझाव र्शतशवशध- 

• शवत्तीय सकि ल खेल- एक सका ल बनाएिं और उसमें बचत, खचा, सनवेश और कजा के नाम पर सचरट्ठयााँ डालें। 

सवद्याथी सचरट्ठयााँ उठाएिं और उस पर सलखे टॉसपक पर अपने सवचार साझा करें। 

• शवत्तीय समस्या हल करना- एक पााँच सदस्यीय पररवार सजसकी माससक आय 25 हज़ार रूपए ह ैइस पररवार 

के सलए एक महीने का बजट तैयार करें। इसे खचा और बचत के बीच कैसे बााँटेंग?े 
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बैंभकंग शब्द पहलेी 
 

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

Word Bank 

1. Bank 2. Account 3. Interest 4. Loan 5. Deposit 

6. Currency 7. Debit 8. Credit 9. Cheque 10. ATM 

11. Investment 12. Insurance 13. Rupees 14. Passbook 15. Locker 

Find the following words in the puzzle. 
Words are hidden   and . 
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पययटन और आभतथ्य  
 

व्यावसाशयक के्षत्: पयिटन एवं सेवा के्षत्  

कक्षा स्तर: 6, 7 व 8 

पयाटन एविं सेवा के्षत्र यवुाओ िं को सवसभन्न प्रकार रोजगार के अवसर प्रदान करता ह।ै यह लोगों की यात्रा और 

उनके आसतथ्य अनुभवों से जुड़ा हुआ ह।ै इसमें सवसभन्न प्रकार की सेवाओ िं  जैस-े होटल, रैवल एजेंसी, खानपान और 

ट्यरूरस्ट गाइड आसद का समावेश होता ह।ै भारत के सवसभन्न भागों में ऐसतहाससक महत्व के साथ-साथ बदलती 

जलवाय ुऔर जैव-भौगोसलक सस्थसतयों ने वन्यजीव अभयारण्यों, राष्रीय उद्यानों, धरोहरों और तीथा स्थलों के रूप में 

सवसभन्न पयाटन स्थलों के सवकास को जन्म सदया ह।ै यह सवषय न केवल रोजगार के अवसर प्रदान करता है, बसल्क 

सवद्यासथायों को अलग-अलग सिंस्कृसतयों, परिंपराओ िं और प्राकृसतक स्थलों को समझने का भी अवसर दतेा ह।ै यह 

सवद्यासथायों को दशे के सवसभन्न पयाटन स्थलों एविं सेवा के्षत्रों से सिंबिंसधत सवसभन्न रोजगार अवसरों के प्रसत सिंवेदनशील 

एविं जागरूक बनाने में मदद करता ह।ै  

उदे्दश्य- 

• सवद्यासथायों को पयाटन और सेवा के्षत्र की मलूभतू जानकारी दनेा। 

• पयाावरण, सिंस्कृसत और धरोहरों के प्रसत सजम्मेदार पयाटन को बढ़ावा दनेा। 

• सवद्यासथायों में सेवा भावना, सिंवाद कौशल और नेततृ्व क्षमता का सवकास करना। 

• पयाटन एविं सेवा के्षत्र में रोजगार के सवसभन्न अवसरों के प्रसत जागरूकता पैदा करना। 

सामग्री- किं प्यटूर, प्रोजेक्टर, पयाटन स्थलों की फोटो/वीसडयो, सवसभन्न मानसचत्र (दशे, राज्जय और सजला), चाटा, स्केच 

पेन, माका र, सस्टकी नोट्स 

• क्या आपने कभी सकसी स्थान की यात्रा की है? 

• आपने अपनी यात्रा की क्या-क्या तैयारी की? 

• अपने गिंतव्य तक पहुाँचने के सलए आपने पररवहन के सकन साधनों का उपयोग सकया? 

• आप पयाटन के दौरान कहािं रुके थे? अपने अनभुव का वणान करें। 

• आपकी सबसे यादगार यात्रा का अनभुव क्या ह?ै 

39 

सशक्षक गसतसवसध शरुू करने से पहले सवद्यासथायों को सवषय से जोड़ने के सलए सवद्यासथायों से सनम्नसलसखत प्रश्न 

पछूकर चचाा शरुू करेंगे। (सशक्षक स्वसववेक से प्रश्नों का चयन कर सकता ह।ै) 
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र्शतशवशध- 1 

• सशक्षक कक्षा को सिंख्यानसुार समहूों में बााँटें।  

• सशक्षक पयाटन स्थलों के सचत्र सदखाकर उन से सिंबिंसधत प्रश्न पछूें। 

• सवद्याथी, सदखाए गए पयाटन स्थलों को मानसचत्रों में अिंसकत करेंगे ।  

• सवद्यासथायों से स्थानीय लोकेशन के मानसचत्र (नज़री नक्शा) ड्राइिंग शीट में बनवाएाँगे। 

र्शतशवशध- 2 

• सशक्षक सवद्यासथायों को पयाटन स्थल पर शैसक्षक भ्रमण के सलए ले जाएाँगे।   

• पयाटन को एक व्यवसाय के रूप में कैसे सवकससत करें, यह समझायेंगे।  

• उन्हें एक काया योजना तैयार करने का प्रोजेक्ट देंगे।  

 

शशक्षकों के शलए शनदेश- 

• सवषय को रोचक और व्यावहाररक बनाने के सलए स्थानीय उदाहरणों का उपयोग करें। 

• गसतसवसधयों को सवद्यासथायों की उम्र और रुसच के अनसुार सडजाइन करें। 

• सवद्यासथायों को पयाावरण, धरोहर और सिंस्कृसत का महत्व समझाएाँ। 

• के्षत्र भ्रमण के दौरान आवश्यक सरुक्षा एविं सावधासनयााँ रखें।  

• सवद्यासथायों में पयाटन से सिंबिंसधत जानकारी एविं रोजगार के प्रसत रुसच उत्पन्न करें। 

जैस-े 5 लोगों के भ्रमण की तैयारी की जानी ह ैसजसमें सवद्याथी सनम्नसलसखत सबिंदओु िं को समासहत कर सकते 

हैं। 

✓ पयाटन एविं दशानीय स्थलों का चयन  

✓ पयाटन स्थल तक पहुाँचने का साधन 

✓ आवश्यक सामिी की सचूी  

✓ ठहरने की व्यवस्था 

✓ अनमुासनत खचा 
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हॉभस्पटभैलटी शब्द पहलेी 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

Word Bank 

1. Restaurant 2. Accommodation 3. Beverage 4. Staff 5. Service  

6. Catering 7. Housekeeping 8. Banquet 9. Event 10. Hotel 

11. Planning 12. Reservation 13. Amenities 14. Food 15. Guest 

Find the following words in the puzzle. 
Words are hidden   and . 
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उत्तर कुाँ जी 
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Tailoring Puzzle 

 

 

Food Puzzle 

 

 

 



उत्तर कुाँ जी 
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Electronic Puzzle 

 

 

Automotive Puzzle 



उत्तर कुाँ जी 
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Banking Puzzle 

 

 

Hospitality Puzzle 
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Sr.No. Trades / Sectors Job Role Name 

1 Automotive 
Four-Wheeler Service Assistant 3 

(V-2.0) 

2 
Apparel made-ups & home 

furnishing 
Sewing Machine Operator 

3 
Agriculture (For New 

Schools) 
Dairy Worker 

4 
Agriculture (For old 

Schools) 
Solanaceous Crop Cultivator 

5 Beauty & Wellness Assistant Beauty Therapist 

6 BFSI Microfinance Executive 

7 Electronics 
Field Technician Other Home 

Appliances 

8 Food Processing 
Jam Jelly, and Ketchup Processing 

Technician 

9 IT / ITeS Domestic Data Entry operator 

10 Retail Retail Cashier 

11 Plumber Assistant Plumber (General) 

12 
Travel & Tourism / Tourism & 

Hospitality 
Food & Beverage Service Assistant 

13 Telecom Optical Fibre Splicer 

14 Healthcare Home Health Aide Trainee 

15 Private Security Security Guard 

16 Construction Assistant Mason 

17 Multimedia Texture Artist 
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Sr.No. Trades / Sectors Job Role Name 

1 Automotive 
Four-Wheeler Service Technician 

(V-1.0) 

2 
Apparel made-ups & home 

furnishing 

Specialized Sewing Machine 

Operator 

3 
Agriculture (For old 

Schools) 
Micro-irrigation Technician v2.0 

4 
Agriculture (For New 

Schools) 
Dairy Farmer/ Entrepreneur 

5 Beauty & Wellness Beauty Therapist 

6 BFSI 
Business Correspondent & 

Business Facilitator 

7 Electronics 
Assistant Installation Technician – 

Computing and Peripherals 

8 Food Processing Craft Baker 

9 IT / ITeS Domestic CRM Voice 

10 Retail Retail Sales Associate 

11 Plumber Plumber (General) 

12 
Travel & Tourism / Tourism & 

Hospitality 

Food and Beverage Service – 

Associate 

13 Telecom Optical Fibre Technician 

14 Healthcare GDA Trainee 

15 Private Security NA 

16 Construction General Mason 

17 Multimedia Animator 
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10 जीवन कौशल  
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